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1 Johdanto

Animistisessa maailmankuvassa kaikella ajatellaan olevan isantéhenki eli sielu.! Sielunmene-
tys, missd osa sielusta on kadonnut henkimaailmaan, on yksi keskeisimmistd shamanistisista
diagnooseista.” Hoidoksi tihén on perinteisesti tarjottu muun muassa sielunpalautusrituaalia,
missd shamaani lihtee muuntuneessa tietoisuuden tilassa henkimaailmaan etsimain kadonnut-
ta sielua palauttaakseen tdmin takaisin potilaalleen. Nykyshamanismissa sielunmenetyksen
katsotaan johtuvan pédasiallisesti jonkinasteisista traumaattisista tapahtumista: kun ihmiselle
tapahtuu jotain ylivoimaista, osa sielusta voi ldhted ihmisestd henkimaailmaan vieden muka-
naan potilaan elinvoimaa sekd traumaan liittyvit sietiméttomat tuntemukset. Sielunmenetysti
pidetddn selviytymismekanismina, joka voi auttaa trauman hetkelld, mutta muuttuu ajan mit-
taa haitalliseksi aiheuttaen kokijalleen erilaisia psyykkisid oireita. Tdmén takia sielunmenetys-
td verrataan usein ldnsimaisen psykologian dissosiaatio-termiin, jossa esimerkiksi osa ihmisen
tunteista tai muistoista on jakautunut trauman seurauksena erilleen ihmisen paiasiallisesta tie-
toisuudesta.? Juurikin tdimé dissosiaatio-vertaus sai minutkin alun perin kiinnostumaan aihees-
ta. Kun internetin hakukoneisin kirjoittaa termin “soul loss” saa vastaansa lukuisia artikkele-
ja, joissa kerrotaan kuinka sielunpalautuksen avulla voi toipua traumasta ja dissosiaatiosta.
Kuitenkaan siitd, miten sielunpalautusta suomalaisessa nykyshamanismissa harjoitetaan, ei
ole juurikaan tietoa saatavilla. Ymmaértadkseni mistd asiassa on kyse, pédtin tehdd aiheesta
uskontotieteen lopputyoni ja haastatella sithen aiheen asiantuntijoita eli sielunpalautuksen pa-
rissa tyoskentelevid shamanismin harjoittajia.

Sielunpalautusta tarjotaan Suomessa tdydentdvéna hoitomuotona. Useammalla haasta-
teltavallani oli shamanistisen hoitamisen taitojen lisdksi myds ldnsimaisen psykologian alan
koulutus. Siitd huolimatta he tarjoavat shamanistisia hoitoja. Tdmai johtuu siitd, ettd lansimai-
nen hoito keskittyy ainoastaan psyyken ja kehon hoitoon, unohtaen kokonaan animistisessa
maailmankuvassa ihmisen syvimpéana olemuksena pidetyn sielun.

Kaésittelen tutkielmassani sitd, miten sielunmenetys ja -palautus suomalaisessa
nykyshamanismissa ymmérretdin ja miten tdmd asettuu suhteeseen ldnsimaisen
traumatutkimuksen kanssa. Ndin ollen tutkielmani sivuaa uskontotieteen ohella myds esimer-

kiksi psykiatrian ja psykologian kenttid. Valitsin tyohoni ymmartévin ldhestymistavan. Tut-

! Hoppal 2003, 11.
2 Harvey 1997, 108; Stutley 2003, 84.
3 Mackinnon 2012, 131-132, 189-190.



kielman tarkoitus on siis tietoisesti eldytyd haastateltavien henkiseen ilmapiiriin, ajatuksiin,

tunteisiin ja motiiveihin, ei vain ulkokohtaisesti selittdé niitd.*

2 Aikaisempi tutkimus

Uusshamanistisista hoidoista ja niiden vaikuttavuudesta on tehty alustavia tutkimuksia. Nancy
Vuckovic kollegoineen on tutkinut shamanismin vaikuttavuutta purentaelimistonnivelten toi-
mintahdirion hoidossa. Kyseisessd hdiriossd on fyysisid sekd psyykkisid oireita, jotka istuvat
shamanistisen sielunmenetyksen oirekuvaan. Vuckovic kumppaneineen tutkivat voiko sha-
manismilla auttaa hdiriostd kérsivid, entuudestaan shamanismia harjoittamattomia henkil6ita.
Jokainen tutkittava kdvi tutkimuksen aikana véhintddan yhdesséd sielunpalautusrituaalissa sa-
tunnaisella shamaanilla. Vuonna 2010 julkaistun tutkimuksen mukaan potilaat kertoivat jon-
kin verran fyysisistd muutoksista, mutta ennen kaikkea henkisistd muutoksista tutkimuksen
aikana. Potilaat kertoivat positiivisista muutoksista itsetietoisuudessaan, selviytymiskyvys-
sédn ja ihmissuhteissaan. He alkoivat myds pitdd hoidon my6td paremmin huolta itsestdén.’

Helene Wahbeh kollegoineen totesi vuonna 2017 julkaistussa, sotaveteraaneihin koh-
dennetussa tutkimuksessaan, ettd uusshamanistiset hoidot kuten sielunpalautus, voima-
eldinpalautus ja mydtatuntoisen hengen vapauttaminen voivat alentaa posttraumaattisen stres-
sihdirién oireiden intensiivisyyttd. Ne ovat mahdollinen hoitomuoto varsinkin niiden veteraa-
nien kohdalla, jotka entuudestaan tuntevat ja hyviksyvit shamanistista maailmankuvaa. Tut-
kittava ryhmé oli kuitenkin varsin pieni, joten aiheesta kaivataan lisdé tutkimusta.®

My0s sielunpalautuksen sisdllostd rituaalina ja sen terapeuttisista vaikutusmekanis-
meista on tehty tutkimusta. Galina Lindquistin vuonna 2004 tekemén sosiaalisen analyysin
mukaan uusshamanistisen sielunpalautuksen keskidssd on muistojen uudelleen luominen seké
anteeksiantaminen, ja rituaalina silld on enemmin yhteistd nykyaikaisen psykoterapian kuin
perinteisen sielunpalautuksen kanssa. Sielunpalautuksessa ihminen tapaa alkukantaisen itsen-
sd, mutta se voi tapahtua vain toisen ihmisen, eli shamaanin kautta. Potilaan taytyy avautua
toiselle ollakseen jdlleen kokonainen. Lindquist nékee sen samantyyppisend uhrautumisena ja
yksityisyyden vapaaehtoisena luovuttamisena, kuin mitd ihminen tekee 14ékarille mennesséén.
Lindquistin mielestd uusshamanistisen terapian heikkous on se, ettei hoidettava ihminen valt-

taméttd eld rituaalin maailmankuvaa arjessaan, vaan palaa rituaalin jélkeen tavanomaisille

4 Ketola & al 2004, 22-24; Tuomi & Sarajérvi 2009, 28.
3> Vuckovic & al 2010.
¢ Wahbeh & al 2017.



eldmédntavoilleen. Han uskoisi rituaalin toimivan paremmin, mikili se olisi osa hoidettavan
jokapédivdistd maailmankuvaa.’

Antropologi Nofit Itzhak halusi vuonna 2010 tekemadssé tutkielmassaan vélttdd uus-
shamanistisen sielunpalautuksen ja paranemisprosessin kisitteellistdmistd symbolien merki-
tysten tai muistojen muutoksella. Hinen mukaansa paraneminen voidaan selittdd myos avau-
tumisella muuntuneessa tietoisuuden tilassa toiselle ulottuvuudelle, joka tarjoaa kokonaan uu-
denlaisen tavan olla olemassa. Liséksi hén katsoo, ettd ne suhteet, joita luodaan koko sielun-
palautusrituaalin ajan (potilas ja parantaja, potilas ja sielu, potilas ja pyhd) helpottavat rituaa-
lin aikana kdytdvéda itsemuuntumisen prosessia. Hian ehdottaa, ettd paraneminen itsemuuntu-
misprosessissa tapahtuu itsen ja toisen, jotka ovat vilittdmissa vuorovaikutuksessa toisiinsa,
viélisessd tilassa. Itzhak on samaa mieltd Lindquistin kanssa siitd, ettd sielunpalautuksessa
avaudutaan toiselle. Itzhak kuitenkin katsoo, ettd puhumalla itsensd “uhraamisesta” Lindquist
osoittaa, ettd hineltd puuttuu ymmarrys kahdesta olennaisesta asiasta rituaalissa; seka rituaali-
tilanteen poikkeuksellisesta luonteesta ettd siitd aidosta ja vastavuoroisesta suhteesta mikd on-
nistuneessa rituaalissa syntyy.?

Esimerkiksi Sigmund Freudin ja Levi Straussin mukaan rituaalien teho on perinteisesti
liittynyt siihen, ettd rituaali tekee jotain aikaisemmin ymmartdmatontd merkitykselliseksi. It-
zhak puuttui tdhén teesiin kirjoittaessaan sielunpalautuksesta artikkelin vuonna 2015. Hénen
mukaansa potilas paranee sielunpalautusrituaalissa usein ilman varsinaista ymmarrysté siité,
miksi ndin tapahtui. Sielunpalautuksen parantavan vaikutusmekanismin oli siis oltava joku
muu, kuin tdmd ymmartaimattdman merkitykselliseksi tekeminen. Hinen nikemyksensd mu-
kaan my0s sellaiset rituaalit, joissa asiakkaan tavanomainen tunne itsestd taukoaa tai yhte-
neviisyys hdiriytyy, voivat auttaa positiivisessa itsemuutoksessa, mahdollisesti erityisesti sil-
loin kun edelld mainittuja tiloja ei tietoisesti ymmarretd paranemishetkelld. Vaikka shamanis-
tisen parantamisen kohteena olevat ihmiset eivit yritd katkaista tavanomaista tunnetta itses-
tddn rituaalin aikana, tuon tunteen viliaikainen ravistelu saattaa olla juuri se osa rituaalia, jos-
sa paraneminen on tapahtunut. Itzhak keskittyy tutkimuksessaan itse-esittelyn narratiivin si-
jaan erityisesti rituaalin kehollistumiseen ja tarkkaan kuvaukseen potilaan paranemisprosessin
kokemuksellisesta puolesta.’

Uskontotieteilija Jaana Kouri kirjoittaa vuonna 2020 julkaistussa nykyshamanismia

kuvittelun tekniikkana késittelevédssd osittain autoetnografisessa artikkelissaan myds shama-

7 Lindquist 2004, 167-168, 171-172.
8 Itzhak 2010, 65-69.
? Ttzhak 2015.



nistisesta parantamisesta. Hén kertoo shamanistisen parantamisen keskidssd olevan yleensd
shamaanin tekemd matka henkimaailmaan. Tuolla matkallaan shamaani hakee tietoisesti pa-
rannusta, voimaa tai apua ihmiselle tai asialle. Kouri ndkeekin shamaaniuden tavoitteellisena
yhdessd kuvittelemisen tekniikkana. Kouri kertoo, kuinka shamaani kéy matkallaan jatkuvaa
vuoropuhelua henkiauttajiensa kanssa siité, kuinka parannus tulisi suorittaa. Varsinaiseksi pa-
rantajaksi koetaan siis henget, shamaani toimii parantamisessa ainoastaan kanavana tai tyon
osatekijand. Kuitenkin shamanistiselta matkalta saatu neuvo, voima tai opetus on siirrettiva
kaytantdon, jotta se tulisi osaksi tdtd todellisuutta. Parhaimmillaan tuo neuvo vaikuttaa ihmi-
seen eldmédntapamuutoksena koko tdmén eldmin ajan. Myds shamaanin kertomaa matkatari-
naa pidetddn parantavana paitsi potilaalle, myds kaikille muille jotka tarinan kuulevat, silld
tarinalla itsellddn ajatellaan olevan henki. Nédin shamaanin tekemé matka vaikuttaa potilaan
lisdksi my0s tdmdn yhteisoon rakentaen osaltaan ei-inhimillisten toimijoiden ja ihmisten

muodostamaa sosiaalis-moraalista todellisuutta.!”

10 Kouri 2020b, 242243,



3 Aineisto ja menetelmé

3.1 Aineiston kuvaus

Aineistoni koostuu seitsemélle Suomessa asuvalle shamanismin harjoittajalle tekemaésténi
laadullisesta haastattelusta. Haastattelut toteutettiin aikavalilld joulukuu 2019 —tammikuu
2020. Haastateltavat olivat eri shamanististen perinteiden harjoittajia, eri ikdisid ja eri suku-
puolia edustavia ihmisid. Kuusi haastateltavista tarjoaa sielunpalautusta muille ja yksi heistd
on muuten tietoinen aiheesta. Léhes kaikki haastateltavani olivat opiskelleet sielunpalautusta
joko yhden tai useamman opettajan johdolla Suomessa ja/tai ulkomailla. Vain yksi haastatel-
tavista kertoi, ettei hinelld ole ollut varsinaista ihmisopettajaa vaan hinen opettajinaan ovat
toimineet yksinomaan henget.!! Tamén liséksi noin puolella haastateltavista oli myds jokin
ldnsimaisen psykologian alan koulutus. Mukana oli psykoterapeutti'?, kehoterapeutti'® ja mu-
siikkiterapeutti!. Kaikki he olivat hankkineet ldnsimaisen koulutuksensa ennen kuin olivat
alkaneet harjoittaa sielunpalautusta. Sielunpalautusta haastateltavat olivat harjoittaneet tietoi-
sesti noin puolen vuoden ja useiden vuosikymmenten viéliltd. Aineistoni laajuus on yhteensd 9
tuntia 3 minuuttia nauhaa tai 118 sivua litteroitua tekstid.

Haastateltavat 16ytyivit lumipallometodin avulla. Osan haastateltavistani 16ysin interne-
tin hakukoneen avulla (shamanismin harjoittajien kotisivuilta, shamanismiin liittyvien yhdis-
tysten sivuilta) ja osan yhteisten aihepiiriin orientoituneiden tuttujen kautta. Lisdksi yksi haas-
tateltavista oli kuullut tutkielmastani ja otti itse yhteyttd minuun. Kaksi haastateltavista olin
tavannut aikaisemmin heidédn jarjestiminsé kurssitoiminnan yhteydessd. He eivdt kuitenkaan
kuulu 13hipiiriini.

Pyrin 10ytdmiéin haastateltavaksi keskendén hieman erilaisia haastateltavia, hieman eri
“koulukuntien” edustajia, eri sukupuolia, eri ikédluokkia ja niin edelleen. Tutkiessani jonkun
shamanistisen yhteison kotisivuja, jossa lueteltiin useampia yhteison jidsenid, ldahetin viestin
vain osalle heistd, jottei kyseinen suuntaus tulisi yliedustetuksi tyossdni. Vaikka pyrin moni-
puolisuuteen, haastateltavat edustavat silti rajallista otantaa suomalaisista sielunpalautuksen
harjoittajista. Minun ei ollut mahdollista kysyé haastattelua jokaiselta suomalaiselta shamanis-
tisia hoitoja tarjoavalta henkildltd. Eikd jokainen, jolta kysyin, kuulunut kohderyhméén tai
halunnut antaa haastattelua. Témén liséksi sielunpalautusta harjoitetaan Suomessa myds yksi-

tyishenkil6ind ilman kaupallista toimintaa.

' Meri
12 | ilja
13 Tiris



Jo haastateltavia etsiessdni opin aiheesta paljon. Kédytinndssa ldhetin ihmisille sdhkopostivies-
tin, jossa kerroin etsivéni tutkielmaani varten “shamaaneja, jotka harjoittavat sielunpalautus-
ta”. Samalla kerroin hieman tutkielmastani ja siitd, miksi aihe kiinnostaa minua. Pari haasta-
teltavaa kertoi jo ennen haastattelua, ettei halua kayttdd itsestdfin shamaani-nimitystd. Tdméan
takia lisdsin haastattelun taustakysymyksiin kysymyksen siitd, miksi haastateltava toivoo itse-
ddn kutsuttavan. Lopulta vain pari haastateltavaa koki shamaani-nimityksen omakseen. Sha-
maani-nimi ei ole shamanismin harjoittajille mieleen, silld sitd pidetdén arvonimeni. Toisek-
seen sana shamaani on perdisin Siperiasta. Kuitenkin vastaavan tyyppisesséd roolissa olleelle
henkildille on ollut kullakin seudulla oma nimityksensid. Amerikan mantereella vastaava ni-
mike on ollut medicine woman tai medicine man."> Suomessa henkimaailman kanssa yhteyk-
sissd olleesta henkildstd on kdytetty nimed noaidi tai noita. Kuitenkin noitana on perinteisesti
pidetty sitd, joka tuntee yhteisonsd synnyt. Koska nykyéén timén perinteen yllapitdjilld ei ole
ympérillddn yhteisod, joka olisi heidét “noidakseen laulanut”, on termi noitaperinteen kantaja
osuvampi nimitys. Siindkin on tosin omat ongelmansa, noita- sanaan liitettyjen harhaanjohta-
vien mielleyhtymien takia.!¢ Noitaperinteen kantajan liséksi shamaanille vaihtoehtoisia nimi-
tyksid, jotka haastateltavat kokivat omakseen, olivat muun muassa shamanismin opettaja ja
sielunhoitaja. Kéytin tissd tydssd haastateltavistani paremman termin puutteessa yleisnimi-
tystd ”shamanismin harjoittaja”.

Yksi haastateltavista kertoi, ettd sielunpalautuksen aihepiiri on hénelle tuttu, mutta hin
ei itse katso olevansa pdtevd tekemédn sielunpalautusta muille vield ainakaan viiteentoista
vuoteen.!” Halusin hénet siitd huolimatta mukaan tutkielmaani, silld ajattelin hinen nakokul-
mansa laajentavan kuvaa siitd, milld eri tavoin sielunpalautukseen suhtaudutaan. Osassa sha-
manistisia perinteitd sielunpalautukseen on suhtauduttu hyvin vakavasti.'® Jos olisin jéttényt
tamén henkilon pois tutkielmasta, kokisin suosineeni niité, jotka suhtautuvat asiaan hieman
“kevyemmin”. Yksi haastateltavista kertoi, ettei hdnen sielunpalautuksensa edusta yksin-
omaan shamanismia vaan on saanut vaikutteita myos muualta.!” Koska hin kuitenkin piti p4a-
sadntdisend suuntauksenaan shamanismia, paitin ottaa hinet mukaan tutkielmaani. Haastatte-
luja tehdessé huomasin, ettei timé haastateltava ollut ainut, joka otti shamanistiseen ty6honsa
virikkeitd my0s muista perinteistd. Tutkimushaastatteluiden lisdksi kdytén aineistonani sha-

manismin harjoittajien kirjoittamaa materiaalia sekd muutamaa henkil6kohtaista kontaktia.

14 Neilikka

15 Tiris

16 Kataja

17 Kataja

18 Jakobsen 1999, 89; Stutley 2003, 84.



3.2 Puolistrukturoitu haastattelu

Aineiston hankintaan paitin kayttdd laadullista haastattelua, silld se tuntui ainoalta mahdolli-
selta tavalta ndin syvéllisen aiheen kasittelyyn. Laadullinen haastattelu onkin tyypillinen us-
kontotieteessé kdytetty metodi, silld se mahdollistaa ihmisten monimuotoisten ja vaihtelevien
uskontojen ja uskomuksien késittelyn, mitd on hankala tavoittaa méérillisin tutkimusmene-
telmin.2°

Haastattelun valmisteluun kuuluu muun muassa haastateltavien etsintd, kysymysten
muotoilu, nauhoitustekniikkaan tutustuminen ja sopivan haastattelupaikan etsiminen. Hyva
haastattelupaikka on ennen kaikkea rauhallinen. Haastattelija voi antaa haastateltavan ehdot-
taa hénelle mieluisaa haastattelupaikkaa. Esimerkiksi haastateltavan koti on yleensd hyvi
paikka, mikéli haastateltava haluaa kutsua haastateltavan sinne.?! Puhelinhaastattelu saattaa
tulla kysymykseen esimerkiksi silloin kun haastattelija ja haastateltava asuvat pitkén vélimat-
kan pédssé toisistaan.?? Tekemistéini haastatteluista kolme toteutettiin haastateltavan kotona ja
neljd puhelimitse. Puhelimen kdyttd haastatteluissa perustui juurikin logistisiin kysymyksiin.
Itse nautin erityisesti kasvokkain tehdyistd haastatteluista, joissa syntyi astetta kokonaisvaltai-
sempi yhteys haastateltavaan. Jos teen tulevaisuudessa laadullisia haastatteluja, niin tulen suo-
simaan aina kun mahdollista ihmisten tapaamista kasvokkain.

Haastattelu on hyvin ihmisldheinen tapa tehdi tutkimusta, silld se perustuu vuorovaiku-
tukseen. Omaan tapaan olla ja puhua haastattelutilanteessa kannattaakin kiinnittdd huomioita.
Hyvi haastattelija on aidosti kiinnostunut haastateltavasta, osoittaa sopivasti tietimattomyytta
(siis ymmarti, ettei tiedd kaikkea ja antaa nimenomaan haastateltavalle tilaa kertoa), ei arvioi
haastateltavaa, tunnistaa puheesta tarkeitd kohtia ja tietenkin kunnioittaa haastateltavaa. Eri-
tyisesti kuuntelemisen taito on olennainen haastattelun tekemisen kannalta.?® Itse valmistau-
duin haastatteluihin lepdamaélld hyvin, jotta saisin haastatteluista mahdollisimman paljon irti.
Kuuntelin aktiivisesti ja toisaalta vastasin avoimesti, mikéli haastateltavilla tuli jotain kysyt-
tavdd omiin kokemuksiini liittyen. Haastattelut itsesséén olivat mielestdni ldmminhenkisid ja
luontevia. Kokemuksen myonteisyydestd saan kiittdéd tietenkin myds haastateltaviani, jotka
tekivit omalta osaltaan tyoni helpoksi.

Haastattelumenetelméksi valitsin puolistrukturoidun haastattelun. Metodina se asettuu,

nimensd mukaisesti, tarkkaan strukturoidun ja toisaalta hyvin avoimen haastattelun vélimaas-

19 Jasmin

20 Davidsson Bremborg 2011, 310, 319.
2! Hirsjérvi & Hurme 2006, 73-74.

22 Tkonen 2017, 271.

23 Hyvirinen 2017, 13, 30-32.



toon. Anna Davidsson Bremborg tiivistdd mielestdni kaiken olennaisen puolistrukturoidusta
haastattelusta metaforaansa puusta, jossa on monta oksaa. Isot oksat ovat haastattelun paiky-
symyksid, jotka pitdvit huolen siitd, ettd kaikki tarvittavat aihealueet tulee kisiteltyd. Pie-
nemmat oksat ovat jatkokysymyksid, jotka kysytdén tarvittaessa. Sen liséksi puussa on verso-
ja, jotka ovat uusia ideoita ja teemoja, jotka saattavat ilmestyd yhtékkid. Niistd ei vield tiedd
kuinka pitkélle ne kasvavat. Niin ollen puolistrukturoitua haastattelua ei voi valmistella tiysin
etukiteen. Haastattelun tekijin tavoitteeksi jadkin ennen kaikkea kehittyd hyvéksi haastatteli-
jaksi.?*

Kaytdnnossd minulla oli siis valmiiksi suunniteltu haastattelurunko, jota muokkasin ti-
lanteen vaatiessa. Muokkaus tarkoitti osittain ennakkoon mietittyjé ja osittain hetkessd synty-
neitd syventivid kysymyksid. Témin lisdksi muokkasin hieman kysymyksid haastateltavalle,
joka ei katsonut olevansa pitevi tarjoamaan sielunpalautusta muille, esimerkiksi kysymyksen
numero viisi "Mistd ja miten sielunpalautusasiakkaasi tulevat?”” muotoon "Miksi et tarjoa sie-
lunpalautusta asiakkaille?”. Huomasin, ettd haastattelun muokkaaminen tilanteen mukaan al-
koi sujua luontevammin sitd mukaa, mitd useampi haastattelu oli takanapéin. Viimeisen ky-
symykseni ”Onko olemassa jotain muuta olennaista, jota minun tutkielman tekijdnd pitdisi
ymmértdd sielunpalautuksesta?” tarkoitus oli tehdd haastateltavalle tilaa nostaa jokin hinen
mielestdédn oleellinen asia esiin, mikéli se oli jadnyt viliin haastattelun aikaisemmissa vaiheis-
sa. Tdma saattoi viedd keskustelun ennalta arvaamattomaan suuntaan tuoden aiheeseen uusia
mielenkiintoisia ndkokulmia.

Haastatteluiden jilkeen litteroin haastattelut kokonaisuuden hahmottamisen ja analyysin
teon helpottamiseksi. Tulostin litteroidut haastattelut omaan kéyttdoni, silld minun on hel-
pompi hahmottaa kokonaisuuksia paperilta kuin sdhkdisessd muodossa tietokoneelta. Aineis-
toa kertyi tdmén mittaiseen tyohon melko paljon, yhteensd 9 tuntia 3 minuuttia nauhaa ja 118
sivua litteroitua tekstid. Jatin parilta nauhalta pienen pdtkén litteroimatta. Ndmai olivat sellai-
sia haastattelutilanteita, joissa keskustelu kddntyi mielenkiintoiseen, mutta tutkielman kannal-
ta epdrelevanttiin aiheeseen. Litterointini ei sisdltdnyt litteraatiomerkkejd, silld en ndhnyt niitd

valitsemani metodin, sisidllonanalyysin, vuoksi olennaisiksi.

3.3 Tutkimusetiikka

Tutkimuksen tekemistd ohjaavat koko tutkimusprosessin ajan aina aiheen valinnasta tutki-

mustulosten vaikutuksiin saakka tietyt eettiset perusperiaatteet ja ohjenuorat, joita jokaisen

24 Davidsson Bremborg 2011, 310, 315.



tieteen tekijan kuuluu parhaansa mukaan noudattaa. Ndméd vastuut voidaan jakaa vastuiksi
yhteiskuntaa, tiedeyhteis64 ja haastateltavia kohtaan.?

Yhteiskuntaa kohtaan liittyvit eettiset velvoitteet liittyvdt lakien noudattamiseen esi-
merkiksi henkildsuojalakiin ja tekijanoikeuslakiin. Henkilosuojalakiin tutkielman teossa liit-
tyy tutkimusaineiston hankintaan, analysointiin, luovuttamiseen ja lopulta arkistointiin.?
Ty0ssdni tdmd tarkoittaa muun muassa sité, ettd nauhoittaessani haastattelut kysyin siihen ai-
na luvan. Kerroin ja pidin huolen my®s siitd, etteivdt haastattelut tai litteraatiot tulleet muiden
kuin minun kayttooni. Hankin haastatteluiden ajaksi puhelimeeni erityisen virustorjuntaoh-
jelman, jotteivat haastattelut pddtyisi tind tietoturvarikosten aikakautena varkauden kohteeksi.
Paperiset versiot litteraatioista ja itse haastattelunauhat hivitin asianmukaisesti analyysin teon
jélkeen ja sdhkdiset kirjalliset versiot ovat hallussani asianmukaisen suojauksen takana mah-
dollista jatkotutkimusta varten. Kysyin tdhén haastateltavilta luvan.

Tiedeyhteisod kohtaan liittyvét etiikka liittyy ennen kaikkea totuuden etsimiseen ja tie-
don luotettavuutta ilmentdviin normeihin. Tieteen ihanne voidaan sanoittaa rehellisyyteen,
avoimuuteen ja kriittisyyteen.?” Rehellisyyden ja kriittisyyden ihanne ndkyy siind, ettd pyrin
tutkielmaa tehdessdni puolueettomuuteen ja asian rehelliseen késittelyyn. Avoimuus liittyy
sithen, ettd kerron ldhtokohdistani, tutkimusmenetelmistdni ja siitd miten pdddyin saamiini
tutkimustuloksiin. Muun tiedeyhteisén arvostus nikyy ty0ssdni myds siind, ettd noudattamalla
sovittua viittaustekniikkaa ja kertomalla aikaisemmasta tutkimuksesta annan arvon muiden
tekeméille tyolle.

Kolmas eettisen vastuun kohde tutkielman teossa ovat haastateltavat, timéan tutkielman
tapauksessa ne shamanismin harjoittajat, jotka osallistuivat tyohoni haastattelujen kautta.
My0s heiddn oikeutensa tiytyy huomioida ldpi tutkielman teon. Haastatteluun osallistuminen
oli haastateltavilleni luonnollisestikin vapaaehtoista. Kerroin heille heti rekrytointimailissani
tutkielmastani sekd siitd miksi timéa aihe kiinnostaa minua. Kysyin kaikilta haastateltavilta
mahdollisista lisdkysymyksistd tydtani kohtaan. Pyrin olemaan koko prosessin ajan mahdolli-
simman avoin ja helposti ldhestyttivissd, jotta kaikenlainen yhteydenotto minuun olisi vaiva-
tonta.

Haastateltavat esiintyvit tydsséni anonyymeind. Analyysiluvussa kdytdn heistd pseudo-
nyymeji. Olen muuttanut kdyttiméani lainaukset yleiskielelle anonymiteetin lisddmiseksi. Yksi

haastateltava kdytti osassa vastauksiaan englantia. Jitin kdyttiméni englanninkieliset lainauk-

25 Kuula 2006, 24-25.
26 Kuula 2011, 17-18.
27 Kuula 2006, 24, 29.



set haastateltavan toiveen mukaan niiden alkuperdiseen muotoonsa. En kerro tydsséni haasta-
teltavien sukupuolia tai haastattelujen sijainteja, silld se ei antaisi tydlleni mitdén lisdarvoa.
Joitain lainauksia varten, joissa tunnistettavuus on normaalia korkeampi, olen ottanut haasta-
teltavaan erikseen yhteyttd ja kysynyt hidnen mielipidettdédn lainauksen kéytostd. Kysyin myds
lainauksen kayttoon tutkielmani otsikossa erikseen luvan.

Ilman haastateltavia timé tyo ei olisi ollut mahdollinen. Haastateltavat luottivat minuun
ja jakoivat minulle toisinaan jopa vuosikymmenien aikana kerrytettyd kokemustaan, joten ko-
en ettd teimme tdmdn tyon yhdessd. Meilld oli vain erilaiset roolit siind. Tahdon siis tdssé

osoittaa mitd lampimimmat kiitokset kaikille tutkielmaani osallistuneille tahoille.

3.4 Tutkijaprofiili

Osana tutkimusetikkaa tutkijan on hyvi avata paikantumista tutkimaansa aiheeseen. Shama-
nistiset parannustekniikat ja animistinen maailmankuva kiehtovat minua. Luen psykologiaa
sivuaineena. Lisdksi minulla on henkil6kohtaista kokemusta traumaperdisesti dissosiaatiosta
sekd vertaistoiminnan jérjestdmisestd traumatisoituneille useammassa eri kontekstissa. Koke-
mukseni mukaan perinteinen ldnsimainen traumanhoito voi toisinaan jaddd melko kapeaksi.
Olenkin todennut useiden tdydentdvien, toisinaan myds uskonnolliset juuret omaavien, hoi-
tomuotojen kuten joogan ja meditaation voivan osaltaan tukea traumasta toipumista. Niiden
tehokkuus on huomioitu myds tuoreessa lansimaisessa traumatutkimuksessa. Minua kiinnos-
taa, millaisia erilaisia tapoja hoitaa traumaa maailmasta 16ytyykain. Téssé tyossani tutkin, mi-
ten suomalaisessa nykyshamanismissa hahmotetaan sielunmenetys ja -palautus, eli kdytdn-

ndsséd traumatisoituminen ja siitd toipuminen.

3.5 Teoriaohjaava sisiillonanalyysi menetelmdindi

Sisdllonanalyysi on todella laaja kisite ja sen avulla voidaan tehdd hyvin monenlaista tutki-
musta. Itseasiassa mikili siséllonanalyysi ymmarretdéin laajasti kirjoitettujen, kuultujen tai
nédhtyjen siséltdjen analysointina, useimmat laadulliset analyysimenetelmét perustuvat tavalla
tai toisella siihen. Laadullista analyysia voi tehdd monella eri tapaa. Itse noudatin véljésti Ti-
mo Laineen antamaa yleistd kuvausta analyysin toteuttamisesta.?® Eli ensimmaiseksi muistu-
tin itsedni mistd olinkaan kiinnostunut muuntamalla tutkimuskysymykseni aineistolle esitetti-
vien kysymysten muotoon; mitd sielunmenetys ja -palautus tarkoittaa? Viittaako tdmé lansi-
maiseen traumatutkimukseen? Tédmai jdlkeen kévin aineiston ldpi niin, ettd nostin oleellisia

huomioita erivérisilld yliviivaustusseilla esiin ja samalla yliviivasin sieltd varsinaisiin tutki-

28 Tuomi & Sarajirvi 2009, 91-94.
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muskysymyksiini liittyméttomat kohdat pois. Témén jilkeen teemoittelin aineiston keskeisten
esille nousseiden aiheiden mukaan. Teemoittelun pohjalta muodostin analyysini alustavat ala-
luvut. Alaluvuissa analysoin haastatteluissa pintaan nousseita aiheita ja niiden mahdollisia
linkkejd lansimaiseen traumatutkimukseen. Lopuksi kirjoitin analyysisténi yhteenvedon, jossa
vastaan tutkimuskysymyksiini kokoamalla analyysin keskeiset huomiot yhteen.

Sisdllonanalyysi voidaan jakaa karkeasti aineistoldhtdiseen, teoriaohjaavaan ja teorialdh-
toiseen analyysiin. Kéytidn ty0dssédni teoriaohjaavaa sisillonanalyysid. En siis ole teorialdhtoi-
sen analyysin tavoin valmiiksi valinnut jotain késitejarjestelmdd, jonka pohjalta jaottelen ai-
neiston (tdssd tapauksessa jdsentdminen esimerkiksi ldnsimaisen lddketieteen mukaan: sie-
lunmenetyksen oireet, kontraindikaatiot hoidolle, ennuste...), vaan olen nostanut esiin keskei-
set aineistossa toistuneet aiheet. Siitd huolimatta, ettd teemoittelin aineiston aineistolahtdises-
ti, aikaisemman tiedon vaikutus teki tyOstini teoriaohjaavan. Konkreettisimmillaan tdmé ni-
kyi haastattelukysymysten asettelussa ja siind, ettd etsin aineistosta tietoisesti linkkejd lénsi-
maiseen traumatutkimukseen. Teoriaohjaavan analyysin tapaan en kdyttdnyt aikaisempaa tie-
toa teorian testaamiseen vaan pikemminkin uusien ajatusurien aukomiseen.?” Teoriaohjaavan
paéttelyn logiikka onkin usein abduktiivinen, jonka mukaan teorian muodostus on mahdollista
silloin, kun havaintojen tekoon liittyy jokin johtoajatus tai johtolanka. Teoriaohjaavassa ana-
lyysissé tdma nikyy ajatteluprosessina, jossa vaihtelevat aineistoldhtdisyys ja valmiit mallit.>°
Tédmai kuvaa erinomaisesti myds omaa analyysin tekoani tyoskennellesséni toisen tutkimusky-
symykseni (miten tdma kaikki asettuu suhteeseen ldnsimaisen traumatutkimuksen kanssa?)
kanssa.

Valmiissa ty0sséni teoriaohjaavan analyysin aineistolédhtdisyys nékyy siind, miten nostan
analyysisséni esiin aiheita, joihin en osannut ennalta varautua. Aikaisemmin lukemissani ar-
tikkeleissa sielunmenetystd on pidetty péddasiassa trauman seurauksena ja liitetty dissosiaa-
tioon. Haastatteluissa nousi kuitenkin vahvasti esiin myos esimerkiksi sellaiset teemat kuin
sielunpalautus eldmdnmittaisena prosessina ja kollektiivinen sielunmenetys. Koska nostin
keskeiset teemat aineistosta, en voinut jattdd niitd késitteleméttd. Samaan aikaan yritin kuiten-
kin olla nostamatta aineistosta esiin kaikkea sieltd 10ytyvdd mielenkiintoista materiaalia ja py-

syd ainoastaan niissi teemoissa, jotka liittyvét tutkimuskysymyksiini.3!

2 Tuomi & Sarajirvi 2009, 96-97.
30 Mt.
31 Mts. 92.
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4 Shamanismi ja linsimainen traumatutkimus

4.1 Shamanismi vai shamanismit?
Shamanismista on kirjoitettu paljon ja eri tutkijoilla on hieman erilaiset késitykset sen ole-

muksesta. Pelkéstddn shamaani ja shamanismi sanoille on lukuisia eri mééritelmid. Sana sha-
maani on perdisin Siperiasta ja se tarkoittaa ’se joka tietdd, tietdjd”. My0Os useiden muiden
kansojen nimitykset shamaanin kaltaisessa olleessa roolissa viittaavat jotenkin tietdmiseen ja
tietoon.*? Uskontotieteilijd Juha Pentikdinen tarkoittaa shamanismilla “eldméntapaa ja kulttuu-
ria, jossa valitulla johtajalla, shamaanilla on keskeinen rooli”. Uskontotieteiliji Ake Hultk-
rantz on taas midritellyt shamanismiin kuuluvaksi myos erilaiset ekstaasitekniikat (toisiin
maailmoihin tai todellisuuden toisiin tiloithin pdidsemiseksi), uskon kahteen tai useampaan sie-
luun (joista niin sanottu vapaasielu jdttdd ruumiin transsissa matkatakseen toiseen maail-
maan), ndkemyksen maailmankaikkeuden kolmikerroksisuudesta ja shamaanista vélittdjdna
ndiden kerrosten vililld (alinen, keskinen, ylinen), kdsitykset shamanismin eldinhahmoisista
apuhengistd sekd kulttuureittain vaihtelevan rituaalisen varustuksen (esimerkiksi rumpu, pu-
ku, laukku tai naamio.)** Shamanistinen maailmankuva on luonteeltaan animistinen. Se tar-
koittaa, ettid kaikella ndhdddn olevan sielu eli “isdntdhenki”. Thmisen my0s ndhdddn olevan
osa luontoa ja jatkuvassa vuorovaikutuksessa sen kanssa.’* Itseasiassa uskontotieteilija Gra-
ham Harveyn ndkemyksen mukaan yhteisot, joissa shamaani eldd ja tydskentelee, eivit ole
shamanistisia vaan nimenomaan animistisia. Shamaanin hidn katsoo poikkeavan yhteisonsa
muista jasenistd 1dhinnd siind, ettd hdnen rooliinsa yhteisossd kuuluu ratkaista esimerkiksi mi-
ten toimitaan eri tavoin epamieluisten henkien kanssa, joiden ldsndolosta ja voimasta myds
muut yhteison jisenet saattavat olla tietoisia.*>

Shamanismin rooli ldnsimaisissa yhteiskunnissa on kasvanut 1960-luvulta lahtien. Us-
kontotieteilija Mircea Eliade julkaisi 1950-luvulla kirjansa Shamanism -Archaic Techniques
of Ecstacy (ilmestyi englanniksi 1964). Kirjassaan Eliade loi eri maista ja ajanjaksoista poi-
mimiensa esimerkkien avulla konseptin erddnlaisesta universaalista shamanismista, esihistori-
allisesta uskonnon muodosta, joka on esiintynyt pdépiirteiltddn samanlaisena eri puolilla maa-
ilmaa. Tamé heritti ldnsimaissa yleisen kiinnostuksen shamanismia kohtaan. Shamanismin
roolia kasvatti myds muun muassa antropologi Michael Harnerin vuonna 1982 ilmestynyt te-

os The Way of the Shaman, jossa hidn kertoo kokemuksistaan Amazonian shamaanien parissa

32 Hoppal 2003, 11.

33 Pentikidinen 1998, 10-11, 25.
34 Hoppal 2003, 11.

35 Harvey 2017, 137-138.
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ja esittelee kaikille sopivia shamanistisia harjoituksia. Pitkdlti timén kirjan pohjalta luotiin
niin kutsuttu ydinshamanismi, jossa on koottu yhteen maailman shamanismiperinteiden kes-
keiset opetukset ja tuotu ne esiin linsimaiselle ihmiselle helposti lahestyttédvissd muodossa.*¢
Sittemmin Eliade ja Harner ovat molemmat saaneet huomattavan maéran kritiikkiéd tiedeyh-
teisOltd. Monet tieteilijat katsovat, ettei Eliaden kuvailemaa universaalia shamanismia sellai-
senaan ole ollut olemassakaan, vaan eri seutujen shamanismeilla on ollut varsin omaleimaiset
piirteensd. Eliaden myo0s katsotaan poimineen tutkimukseensa myds esimerkkejé, jotka eivit
varsinaisesti kuulu shamanismiin. Harnerin luoman ydinshamanismin taas ndhdéén koostuvan
lahinnd Harnerin itsensd luomista harjoituksia, joilla on vain vdhédn yhteyksid perinteiseen
shamanismiin.?’

Shamanistinen perinne on kuitenkin jatkuvassa muutoksessa, eikd se uusshamanismin
kannattajien mielestd ole vélttaméttd ole huono asia. Esimerkiksi shamanismin opettaja ja
psykoterapeutti Sandra Ingerman on todennut, ettd meidén tiytyy jatkuvasti pédivittid muinai-
sia tekniikoita sopimaan meidén nykyiseen paikkaamme ihmiskunnan evoluutiossa.’® Shama-
nismin tutkija ja antropologi Hoppalin ndkemyksen mukaan huolimatta siitd, puhutaanko
shamanismissa ja uusshamanismissa samasta asiasta, voi uusshamanismilla joka tapauksessa
olla tirked rooli sen tarjoaman yhteis6llisyyden vuoksi. Uusshamanismi voi myds tarjota en-
tistd tyydyttivimman tavan eldd niin ympérdivén luonnon kuin ihmisten kesken.?® Psykiatri-
an, filosofian ja antropologian professori Roger Walsh taas nikee meidén sukupolvemme on-
nekkaana, koska meilld on maailman kaikkien eri uskontoperinteiden opit saatavilla ja mah-
dollisuus harjoittaa niitd. Hin on tutkinut shamanistisia tekniikoita muun muassa modernin
lddke- ja neurotieteen valossa.*® Uusshamanismille on ominaista myds se, ettd hyvin monilla
shamanismin opettajilla ja shamanismista kirjoittaneilla henkildilld on itselldéin akateeminen
tausta. Kdytédn téssd tyOssd aineistona myds tdllaisten “shamaaniantropologien” tuottamaa ma-
teriaalia.*!

Joka tapauksessa perinteisen shamanismin ja uusshamanismin keskeisimmaén eron kat-
sotaan olevan shamaanin rooli. Perinteisessd shamanismissa shamaanin (”’se, joka tietdd”)
asemaan ei varta vasten hakeuduttu vaan rooliin paddyttiin usein jopa vastentahtoisesti rankan

initaatiovaiheen tai suvussa liikkkuvan shamaanin roolin kautta. Initaatiovaiheen kirsimyksen

36 Mackinnon 2012, 52—53; Hammer 2015, 14-26.
37 Pentikidinen 1998, 9; Hammer 2015, 14-26.

38 Ingerman 1991, 109.

3 Hoppal 1992, 208-209.

40 'Walsh 2017, 9-10, 25.

41 Svanberg 2003, 27.
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katsottiin tekevdn shamaanista kyllin vahvan palvelemaan yhteisodén.*? Uusshamanismissa
shamanismia harjoittamaan voi padstd periaatteessa kuka vaan aiheesta kiinnostunut. Esimer-
kiksi Harner késittelee uusshamanismia tekniikkana, jonka kuka vaan voi oppia.*> Shamanis-
min opettaja Jonathan Horwitz taas painottaa henkien kanssa tydskentelyd. Hénen mukaansa
shamanistisen kokemuksen saa muutamassa minuutissa, mutta shamaaniksi tulo vie koko
eldmdn. Kuitenkin hidn mairittdd shamaanin nimenomaan tdmén toiminnan kautta: shamaani
on shamaani ainoastaan shamanoidessaan.**

Uusshamanismi on lopulta termind hieman ongelmallinen. Kun The Way of Shaman kir-
joitettiin myos alkuperdiskansojen asukkaat lukivat etnografisten tutkimusten kuvauksia ja
reagoivat niiden systematisointiin. Tdmdn vuoksi nykyéédn on endd mahdoton vetdi selvéa ra-
jaa perinteisten shamanististen yhteisdjen ja uusshamanististen liikkeiden oppien vilille. Mo-
net nykyshamanismin harjoittajat eivit my0Oskédn itse koe olevansa uusshamanismin tai
ydinshamanismin edustajia.* Esimerkiksi Scandinavian Center of Shamanic Studies -
keskuksen shamanismin opettaja Anette Host antaa kylld arvon Harnerin tekemdlle tydlle,
mutta pitdd hdnen edustamaansa shamanismia kuitenkin nimenomaan amerikkalaiseen kon-
tekstiin sopivana. Host paikantaa shamanismin mieluummin johonkin paikkaan ja aikakau-
teen, kuin vertaa sitd aiempiin shamanistisiin perinteisiin. Hén itse kertookin harjoittavansa
modernia ldnsimaista tai modernia eurooppalaista shamanismia.*® Pddtinkin kdyttdd tyosséni
termid ’suomalainen nykyshamanismi”. Tarkoitan silld sitd kirjoa mitd suomalaisissa shama-
nismin harjoittajissa nékyy. Osa haastateltavistani oli perehtynyt erityisesti suomalais-
ugrilaiseen shamanismiin, osa muiden alueiden perinteisiin, osa suuntauksiin, joilla on aina-

kin juuret ydinshamanismissa ja osa ndistd useampaan yhti aikaa.

4.2 Shamanistinen hoitaminen ennen ja nyt

4.2.1 Sielunmenetys ja -palautus perinteisessi shamanismissa
Ottaen huomioon shamanististen perinteen sekd ajallisen ettd paikallisen moninaisuuden, on

myOs shamanistisia sairauskasityksié ja parannusmuotoja ollut historian varrella aivan valtava

médrd. Pddasiallisesti shamaanin antamiin diagnooseihin on liittynyt joku yliluonnollinen,

42 Pentikidinen 1998, 27; Hoppal 2003, 13.
43 Harner 2004, 12.

4 Horwitz (s.a)

4 Von Stuckrad 2015, 160-161.

46 Host 2001.
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henkiin tai sieluun liittyvd ongelma. Sielu on voitu menettéé tai se on varastettu, joku maagi-
nen esine on tullut potilaan kehoon tai potilas on vihamielisten henkien riivaama.*’

Useiden eri kansojen perinteisiin shamanistisiin diagnooseihin on kuulunut sielunme-
netys. Esimerkiksi monissa osin Euraasiaa syy tdhin oli todennékdisesti vallalla ollut kaksija-
koinen sielukésitys sekd TSuktSeilla ja Jukagiireilla (molemmat ovat Vendjén koillisosassa
asuvia kansoja) ollut kolme- tai seitsenjakoinen sielukésitys.*® Vdhintddn dualistinen sieluka-
sitys mahdollisti sen, ettd sielun voi menettdd ihmisen kuitenkaan kuolematta. Esimerkiksi
kaksijakoisessa sielukésityksessd yksi sieluista jad ylldpitimdin elintoimintoja, kun toinen
(niin sanottu vapaa sielu) katoaa tai ldhtee matkalle henkimaailmaan. Sairastuminen saattoi
olla merkki siité, etté toinen tai osa sieluista oli kadonnut.** Seka Pohjois- ettd Keski-Aasiassa
sielunmenetykseen on liitetty osittainen tietoisuuden menetys; esimerkiksi kooma, kuume tai
houretila.’® Hoitona sielunmenetykseen shamaani vaipui, ainakin Siperiassa rumpua apunaan
kdyttden, transsiin ja ldhti etsimdén potilaansa menetettyd sielua henkimaailmasta.’! Jotkut
shamaanit palauttivat sielun transsista palattuaan puhaltamalla sen sisdén potilaan suusta tai
korvasta.>?

Gronlannissa eskimoiden parissa sielunpalautukseen ryhdyttiin, jos sielu oli joutunut
kuoleman maahan. Mikili sielun todettiin olevan hoitamattomissa, ei sen palautus enéé riit-
tanyt vaan sielu piti vaihtaa. Tdhdn kédytettiin terveiden eldinten tai jopa pienten lapsien sielu-
ja.>3> My6s Amerikan mantereella sairauden aiheuttajaksi on toisinaan raportoitu sielunmene-
tys. Sielld tuo diagnoosi ei kuitenkaan ollut ilmeisesti yhtd yleinen kuin Euraasiassa. Myds
hoidot siihen saattoivat olla erilaisia; esimerkiksi Pohjois-Amerikan luoteisen rannikkoalueen
Tlingit-shamaanit eivét itse 1dhteneet hakemaan sielua henkimaailmasta, vaan lahettivét hen-
kioppaansa etsimain ja opastamaan titd. Sekd Tlingit- ettd Haida-shamaaneilla oli kdytdssdén
myoOs pienid luisia vélineitd, joilla he ottivat kadonneita sieluja kiinni ja puhalsivat ne timéan
jilkeen takaisin omistajilleen.* Mircea Eliaden mukaan sielunpalautusta on tehty ihmisten
liséksi esimerkiksi riisipelloille Burmassa, Borneolla, Kiinassa sekd Sulawesilld Indonesias-

sa.>® Sielunpalautus ei ole yksinomaan shamanistinen termi vaan sitd tavataan myds muissa

47 Stutley 2003, 84.

48 Hoppal 2002, 18, Stutley 2003, 85.
49 Pulkkinen 2016, 143.

50 Stutley 2003, 84.

31 Bickman & Hultkranz 1978, 16.
52 Stutley 2003, 85.

33 Jakobsen 1999, 89.

3 Hurtkranz 1992, 35, 60-61.

33 Eliade 1972, 350, 353, 442.
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traditioissa. Esimerkiksi shamanistisvaikutteisessa bonbuddhalaisuudessa esiintyy sielunpa-
lautusta, mutta se on sisélloltddn varsin erilainen kuin shamanistinen sielunpalautus.>®

Ulkoisesti sielunpalautusrituaalit ovat olleet keskenddn hyvin erilaisia, mutta hyvin
karkeasti yleistden perinteisessd shamanismissa sielunpalauttajana toimi yhteison oma sha-
maani, joka toimii paitsi auttaakseen vakavasti sairasta potilasta, myos ylldpitddkseen yh-
teisOn tasapainoa. Sielunpalautusrituaaliin osallistui tyypillisesti yleisoksi vdked yhteisostd ja
se saattoi kestdd hyvinkin pitkddn. Sielunpalautuksen puitteet olivat ankarat, rituaali saatettiin
suorittaa Giseen aikaan esimerkiksi taivasalla tai jurtassa. >’

Perinteiselld shamanismilla ja shamanistisilla hoidoilla on edelleen tirked rooli aina-
kin Eteld-Koreassa, Japanissa, Kiinan maaseudulla, Nepalissa, Tuvan tasavallassa Venajilla
sekd Amerikan intiaanien keskuudessa. Ainakin Tuvassa ja burjaattien (mongolikansa, joilla
tasavalta Vendjilld) keskuudessa parantaja shamaanien rooli on muuttunut varsinaisesta pa-
rantamisesta enemmaénkin sairauksien ennaltachkdisijan suuntaan.’® Tamén lisiksi esimerkiksi
osassa Australian sairaaloita perinteiset ngangkari-parantajat saavat tdydentdd linsimaista 134-

ketiedettd tarjoamillaan perinteisilld hoidoilla.>

4.2.2 Viitteiti sielunmenetyksesti ja -palautuksesta Suomen historiassa
Suomen historiassa on oletettavasti harjoitettu shamanismia. Todisteina siitd toimivat noita-

sana (joka on suomalainen vastine shamaanille), Suomesta 16ytyneet shamanistiseen viiteke-
hykseen sopivat kalliokuvat, noitalaitosta seuranneen tietdjélaitoksen shamanistiset piirteet
sekd Suomen kansalliseepoksen, Kalevalan piirtimd kuva muinaisten suomalaisten maail-
mankuvasta. Muun muassa Kalevalan padhenkilon Vdindmdisen ja Lemminkdisen katsotaan
olleen shamaaneja ja Antero Vipusen Tuonelan-matkasta kertovien runojen on katsottu ku-
vaavan shamanistista matkaa tuonpuoleiseen. Tuonela on Kalevalassa nédhty kuolleiden asuin-
sijana, jonne shamaanien on mahdollista matkata hakemaan esimerkiksi loitsuja. Myds tieté-
jien kéyttdimat luonnonnostatussanat, joilla he manasivat itselleen henkiauttajien apua saatta-
vat viitata varhaiseen shamanismin harjoittamiseen.®°

Yksi mahdollinen tapa hahmottaa Kalevalasta 16ytyva kuuluisa tarina Lemminkéaisen
kuolemasta on ajatella, ettd siind puhutaan sielunmenetyksestd ja -palautuksesta. Kalevalan
runoissa 14-15 Lemminkédinen pilkotaan palasiksi ja heitetdédn Tuonelan jokeen. Lemminkai-

sen diti tuntee, ettei hinen pojallaan ole kaikki hyvin ja l&htee pelastamaan titd. Hin menee

56 Rinpoche 2018.

57 Hurtkranz 1992, 61; Hoppal 2003, 13,18; Stutley 2003, 85-86.
8 Hoppal 2003, 19, 146-153; Jakobsen 1999, 208-214.

9 Hanifie 2018.
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syville jokeen ja haravoi poikansa kehon palat kokoon. Saatuaan kaikki palat koottua hén voi-
telee poikansa mehildisen hakemalla voiteella ja kannustaa poikaansa nousemaan ylds. Niinpd
lopulta Lemmink&inen nousee entistd ehompana eldvien kirjoihin.®! Lemminkisen &iti ndyt-
taytyy tdssd runossa siis shamaanina, jolla on kyky ldhted vaativalle shamanistiselle matkalle
Tuonelan jokeen hakemaan poikansa takaisin. Pojan ruumiin palasten voidaan ajatella tidssa
viittaavan sielunosiin. Lemminké&isen diti kerdd ndmé osat joesta ja palattuaan matkaltaan ta-
kaisin tdhén todellisuuteen parantaa poikansa kokoamalla tdimén palasista jdlleen yhdeksi ehe-
dksi kokonaisuudeksi.

Suomalaisen shamanismin oletetaan sammuneen jo ennen kristinuskon tuloa 1100-
luvun puolivilistd alkaen.’? Saamelaisten noitalaitos sai kukoistaa pidempdén; saamelaisten
aktiivinen kdénnytys alkoi 1600-luvulla, mutta se onnistui usein vain pinnallisesti ja saamelai-
set shamaanit saattoivat sulavasti yhdistelld perinteitd esimerkiksi piirtden kristilliset vertaus-
kuvat aina noitarumpunsa koristeeksi. Noitavainojen my6td 1600-luvulla noita-sana sai kan-
san kielessd kielteisen merkityksen, joten alettiin puhua mieluummin tietéjistd ja parantajis-
ta.®3 Siirryttiin hiljalleen suomalaiseen tietéjdlaitokseen, jossa oli edelleen shamanistisia vai-
kutteita. Tietdjdlaitoksen aikaan oli tyypillistd ldhted hakemaan omat hallintakeinot ylittavin
kriisiin tai sairauden sattuessa apua tietdjéltd. Tietdjd oli taidokas parantaja tai nékijé, joka oli
tunnettu laajalti myos oman kotiseutunsa ulkopuolella.®*

My0s tietdjélaitoksen aikaisessa diagnostiikassa on ndhtédvilld viittauksia sielunmene-
tykseen. Erityisesti itdisen Suomen maaseudulla varhaismodernilla ajalla asuneet ihmiset piti-
vt sdikdhdystd” yhtend kaikista yleisimmistd sairauden aiheuttajista.®> Sdikahdykseen suh-
tauduttiin vakavasti ja siitd saattoi seurata hyvin monen tyyppisid oireita; unettomuutta, ruo-
kahalun puutetta, kiputiloja, turvotusta ja mielisairautta. Sdikdhdyksen saattoi aiheuttaa esi-
merkiksi kuolleen ihmisen 16ytdminen, &dkillisen kovan ddnen kuuleminen, kaatuminen tai vi-
han kohteeksi joutuminen. Kun ihminen sdikéhti, katsottiin sen rikkovan ihmisen keholliset
rajat niin, ettd kehoon saattoi paéstd jotain sinne kuulumatonta.’® Shamanistisessa ajattelussa
on tyypillisté se, ettd ihmisen sairastuessa tai jopa ihmisen sdikédhtéessi sielu jarkkyy ja pyrkii

pois kehosta.b” Toisinaan kehoon myds ajatellaan tulevan jotain siihen kuulumatonta.®® Sai-

60 pulkkinen 2016, 248-249, 256.

! Karhu 1993, 119-131.

62 Siikala 1999, 288; Pulkkinen 2016, 248.
 Hyry & al 1995, 34.

64 Pentikiinen 1998, 36-37.

65 Stark 2006, 330; Pulkkinen 2016, 327.
66 Stark 2006, 330-331, 335-336.

67 Sarmela 2007, 296.

68 Stutley 2003, 84.
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rauskésityksend sdikdhdys on siis hyvin shamanistinen ja kehon rajojen rikkoutuminen on
helppo linkittdd sielun liikkeisiin. Nykypsykologian termein sdik&hdyksessd on kyseessé jon-
kinasteinen traumaperdinen tila.

Hoidoksi sdikédhdykseen ei kuitenkaan tarjottu sielunpalautusta, ainakaan sielunhaku-
matkan muodossa. Tyypillisid hoitoja sdikdhdykseen olivat esimerkiksi rituaalinen kylvetti-
minen ja pesuveden kaataminen siithen paikkaan, missd sdikéhdys oli tapahtunut tai potilaan
uudelleen sédikdyttaminen, jotta kehon rajat aukenisivat uudelleen ja kehoon kuulumaton asia
pédsisi poistumaan. Tdmén liséksi tietdjd toimi erdénlaisena varhaisena psykoterapeuttina ker-
tomalla tarinan siitd, milloin sdik&hdys oli tapahtunut. Toisinaan pelkki tietdjdn antaman tari-

nan hyviksyminen riitti potilaan oireiden poistumiseen.®’

4.2.3 Sielunmenetys ja -palautus nykyshamanismissa
Shamanistisia hoitoja tarjotaan ldnsimaissa vaihtoehtoisena ja tdydentdvénid hoitomuotona

muun muassa erilaisiin psyykkisiin ongelmiin. Niitd saattavat tarjota joko shamanismia har-
joittavat maallikot tai sitten psykologian alan ammattilaiset. Esimerkiksi yhdysvaltalainen
Sandra Ingerman ja brittildinen psykologi Christa Mackinnon jérjestdvat shamanistisen hoi-
tamisen kuten sielunpalautuksen kursseja psykoterapeuteille.”®

Shamanistisen hoitamisen asemassa ja sitd koskevissa sdddoksissd on maakohtaisia
eroja. Suomessa on poikkeuksellisen laaja julkinen terveydenhuoltojérjestelmd ja laissa mai-
ritellyt tarkat eettiset velvoitteet psykologeille, psykoterapeuteille ja muille terveydenhuollon
ammattihenkildille. Terveydenhuollon ammattihenkildistd annetun lain 15§:n mukaan “ter-
veydenhuollon ammattihenkilén on ammattitoiminnassaan sovellettava yleisesti hyvaksyttyji
ja kokemusperiisid perusteltuja menettelytapoja koulutuksensa mukaisesti, jota hdnen on py-
rittdva jatkuvasti tdydentdimédn”.”! Koska shamanististen hoitamisen hyddyistd ei ole riittdvaa
tieteellistd ndyttod, eikd se ndin ollen ole yleisesti hyvéksytty menettely, sitd ei saa tarjota
osana varsinaista terveydenhuoltoa. Shamanistista hoitoa haluavat ihmiset etsivit ja maksavat
shamanistisen hoitonsa siis tdysin itsendisesti.

Vaikka Suomessa perinteinen lddketiede ja tdydentdvit hoitomuodot ovat erillddn toi-
sistaan esimerkiksi Norjassa lddkarit ja muu terveydenhuollon henkilokunta ovat vapaita yh-
distimdin tyohonsd myds muita kuin perinteisen lddketieteen hoitomuotoja. Liséksi vaihtoeh-
toiset hoitomuodot ovat my0s arvonlisdverovapaita, aivan kuten terveydenhuollon viralliset

hoidotkin. Yhdysvalloissa aihetta tutkitaan tiiviisti, vuonna 2016 valtion rahoittamassa Nati-

6 Stark 2006, 335, 342-343, 353.
70 Sandra Ingerman (s.a).
! Finlex (s.a).
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onal Center for Complementary and Integrative Health- tutkimuskeskuksessa tdydentivid ja
vaihtoehtoisia hoitomuotoja tutkittiin 366 miljoonalla dollarilla. Maailmassa on 45 maata,
joissa perinteisid ja tiydentdvii hoitoja korvataan myos sairasvakuutuksesta.”? Joissain maissa
myo0s shamanistisia hoitoja on tuotu ldhemmaksi perinteistd lddketiedettd. Esimerkiksi Iso-
Britanniassa on vakuutusyhtiditd, jotka korvaavat tietyin rajoittein asiakkailleen myos shama-
nistisia hoitoja. Ndméi voidaan tarjota joko omana hoitonaan tai sitten osana psykoterapiaa.’

Nykyshamanismin kentdlld sielunpalautuksesta on puhunut erityisesti ydinsamanismin
alle lukeutuva Sandra Ingerman. Hén on myds kirjoittanut aiheesta kirjan Soul Retrieval -
Mending the Fragmented Self vuonna vuonna 1991. Kirjassa kerrotaan monipuolisesti niin
sielunmenetyksen historiasta, diagnostiikasta kuin siitd kuinka hén itse harjoittaa sielunpalau-
tusta asiakkaidensa kanssa. Sielunmenetys johtuu Ingermanin mukaan enemmén tai vihem-
mén vakavista traumaattisista tapahtumista ja toisinaan sielun varastamisesta. Sielun varasta-
minen tapahtuu modernilla ajalla ldhinné epéterveissd ithmissuhteissa ja usein itse sitd tiedos-
tamatta. Hén kertoo, ettd kaikki ihmiset kérsivit sielunmenetyksestd jossain vaiheessa eld-
médnsd. Ingerman vertaa kirjassaan sielunmenetystd ldnsimaisen psykologian kisitykseen
dissosiaatiosta: kun psykologiassa trauman yhteydessd ihmisen psyyke voi jakaantua niin, ettd
esimerkiksi liian kipedt muistot ja tunteet matkaavat ihmismielen tiedostamattomaan, shama-
nismissa ne menevit henkimaailmaan. Dissosiaatiota hin kuvaa “’kokonaisten persoonallisuu-
den osa-alueiden irrallisuudeksi pédasiallisesta tietoisuudesta, mikd voi aiheuttaa vieraantu-
neisuuden tunnetta ja depersonalisaatiota.” Sielunmenetys voi aiheuttaa lukuisia erilaisia oi-
reita, esimerkiksi apaattisuutta, kroonista masennusta, addiktioita tai dissosiatiivisen identi-
teettihdirion.”

Sielunmenetykseen hin tarjoaa avuksi rituaalia, missd shamaani ldhtee muuntuneessa
tietoisuuden tilassa hakemaan asiakkaan sielunosia henkimaailmasta takaisin tdhén todellisuu-
teen. Tdméan hin ndkee olennaiseksi, silld esimerkiksi psykoterapiasta on hyo6tyd vain niille
osille ihmisti, jotka ovat paikalla. Sielunosat néyttiaytyvit Ingermanille usein hyvin persoo-
nallisina; ne ovat kuin asiakas trauman hetkelld lapsena ja niiden kanssa voi jutella. Sielunpa-
lautukseen ei riitd pelkkd rituaali, vaan tdimén jélkeen alkaa varsinainen sielunosan tai osien
integrointityd, sielunosien kantamien tunteiden ja muistojen ldpikdynti, mikd vastaa monin
tavoin normaalia psykoterapeuttista tydskentelyd. Ingermanin mukaan shamaani ja psykotera-

peutti voivatkin hydtya toistensa osaamisalueista. Sielunpalautuksen jdlkeen ihmiselld voi olla

2 Aarva 2019, 188-191. Katso esimerkiksi National Center for Complementary and Integrative Health www-
sivusto.
73 Crabtree 2020; Taylor 2020. Aiheesta lisdé luvussa Sielunpalautus modernissa yhteiskunnassa.
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myos tarvetta muuttaa eliméiénsd enemman itsed palvelevammaksi esimerkiksi katkaisemalla
huonoja ihmissuhteita tai vaihtamalla tyopaikkaa. Ingerman ei suosittele kenellekdén sielun-
hakumatkan yrittdmistd ilman kunnollista opastusta.”> Ingerman suosittelee sielunpalautusta
ihmisten lisdksi esimerkiksi eldimille ja saastutetuille vesille.”®

Christa Mackinnon on kirjoittanut shamanismin kdytOostd terapiatydssd kirjan Sha-
manism and Spirituality in Therapeutic Practise vuonna 2012. Sielunpalautusrituaalista kir-
jassa on oma, melko lyhyt lukunsa. Hén ei késittele sielunpalautusta laajasti, silld sen tekemi-
nen vaatii kunnon harjoitusta. Hinen ndkemyksensi sielunmenetyksesti vaikuttaa kdyvén pit-
kalti yksiin Ingermanin kanssa. Mackinnon tuo tekstisséén esille, kuinka shamaanilla on hoi-
tamisessaan normaaliin psykoterapeuttiin verrattuna hyvin aktiivinen rooli. Sielunpalautuk-
sessa shamaani tekee matkan henkimaailmaan potilaan puolesta ja integroi sen jilkeen sie-
lunosat joko yksin tai yhdessd asiakkaan kanssa. Perinteisessd psykoterapiassa noin suuri
osallistuminen nihtdisiin epdeettisend tai haitallisena. Téstd huolimatta hdn nékee terapeutin
aktiivisen osallistumisen olevan toisinaan ainut voimauttava tapa tydskennelld hyvin trauma-
tisoituneiden sisdisten lapsiosien kanssa. Myds Mackinnon vertaa sielunmenetysti dissosiaa-
tioon. Mackinnon nikee dissosiaation tapahtuvan piiasiallisesti lapsuuden traumatisoitumisen
seurauksena ja olevan taustasyy useiden erilaisten ongelmien, kuten ahdistuneisuuden ja ad-
diktioiden takana.”’

Toisinaan sielunpalautusta on tarjottu my0s erdinlaisena tee-se-itse-metodina. Esimer-
kiksi shamanismia harjoittava psykologi Antonio Villoldo neuvoo kirjassaan Mending the
Past and Healing the Future (2005) lukijalle kuinka sielunpalautus on mahdollistaa suorittaa
itselle tehden shamanistisia matkoja neljadn eri alisen kammioon; haavojen kammioon, sopi-
musten kammioon, juhlistuksen kammioon ja aarteiden kammioon. Villoldo hahmottaa
Laikojen (viimeiset Inkojen jilkeldiset, joiden harjoitteiden pohjalta Villoldo kertoo luoneen-
sa myds omat modernit muunnelmat niistd harjoituksista) alisen tarkoittavan samaa kuin 14n-
simainen alitajunta. Kun lukija on ndiden alisen matkojen kautta parantanut menneisyytens,
Villoldo opastaa tekeméén matkoja myds tulevaisuuteen. Tulevaisuuteen liittyvét matkat teh-
dédén ylisiin, kollektiiviseen korkeampaan tietoisuuteen (super consiousness), joka on mahta-
vampi paikka kuin rajoittunut arkinen tietoisuutemme. Villoldon mukaan tietoisuuden tilan
muuttaminen ndille matkoille onnistuu meditaation ja hengitysharjoitusten avulla. Villoldon

mukaan meilld kaikilla on erkaantuneita sielunosia. Villoldo kertoo, ettd sielunmenetys johtuu

" Ingerman 1991, 13, 19-21, 23, 98, 170.
7S Mts. 19-21, 23, 39-40, 63—77, 125-136.
76 Mts. 197, 218.
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traumoista ja yhdellé sielunpalautussessiolla voidaan saada aikaan sama kuin useiden vuosien
psykoterapialla. Tarjotakseen sielunpalautusta muille, tdytyy Villoldon mukaan tekniikkaa

opiskella rauhassa osaavien opettajien johdolla.”

4.3 Lansimainen traumatutkimus

4.3.1 Stressista traumaksi ja dissosiaatioksi
Perinteisen lddketieteen mukaan psyykkinen stressi tarkoittaa epitasapainoa ulkoisten haas-

teiden ja omien voimavarojen vélilld. Kohtuullinen méairé stressid on normaalia osa eldmaii ja
vélttimitontd ihmisen kasvulle ja kehitykselle. Osa eldmédntapahtumista on kuitenkin luon-
teeltaan sellaisia, ettd niiden aiheuttamaa stressid voidaan kutsua psyykkiseksi traumaksi. Tél-
laisia tapahtumia ovat esimerkiksi uhka eldmalle tai fyysiselle koskemattomuudelle, onnetto-
muudet ja rikokset,”® fyysinen-, seksuaalinen- ja henkinen vékivalta, riittdvan huolenpidon
puute varsinkin varhaislapsuudessa®® seké hengellinen vikivalta.?!

Jokainen ihminen kisittelee psyykkisté stressiéd eri tavoin kehityksen varrella omaksu-
miensa selviytymiskeinojen avulla, eiké jokainen trauman kohdannut traumatisoidu.®? Se mis-
sd médrin ihminen traumatisoituu, riippuu tapahtuman objektiivisista piirteistd ja yksilon sub-
jektiivisista piirteistd. Tiivistetysti mitd nuorempi ihminen on, mitd pidempikestoista trauma-
tisoituminen on ja mitd vihemmain hin saa sosiaalista tukea trauman kisittelyyn sitd toden-
niakdisempdd traumatisoituminen on.®® Kisittelen tdssd tutkielmani kannalta mielekkdimpié
traumaperdisid tiloja. Toiston vélttdmiseksi kasittelen posttraumaattisen stressihdirion osana
persoonallisuuden rakenteellista dissosiaatioteoriaa, vaikka lansimaisessa psykiatriassa sitd on
késitelty myos dissosiaatiohdiriostid erillisend diagnoosina.

Sielunmenetystd verrataan usein dissosiaatioon. Dissosiaatio sanana tarkoittaa kokonai-
suuden osien erkanemista toisistaan.®* Psykiatriassa ja psykologiassa dissosiaatio on ymmér-
retty lukuisin erilaisin tavoin. Késittelen tdsséd sitd miten dissosiaatio on suomalaisessa kon-
tekstissa ymmarretty. Yksinkertaisimmillaan silld saatetaan viitata tietoisuuden tason muutok-
siin, kuten niin sanottuun pédivaunelmointiin, jota pidetddn normaalina dissosiatiivisena tilana.
Psykoanalyyttisessd viitekehyksessd dissosiaatio ymmérretddn yleisend “mielen sisdisend”

puolustusmekanismina, jolla pyritddn tiedostamattomasti, mutta aktiivisesti torjumaan henki-

77 Mackinnon 2012, 189-195.

78 Villoldo 2005, xiii-xvii, 29, 31-32, 151.
7 Henriksson & Lonnqvist 2017, 358.

80 van der Hart & al 2009, 23-26.

81 Ruoho 2010, 4-5.

82 Henriksson & Lonnqvist, 2017, 359.

83 van der Hart & al 2009, 23-26.
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16n kannalta sietdmétontd materiaalia timén tietoisuudesta.’® Psykiatriassa dissosiatiivisuudel-
la viitataan yksilon kyvyttomyyteen yhdistdd ajatukset, tunteet ja muistot mielekkadksi koko-
naisuudeksi. Kuitenkin lievid dissosiatiivisia tiloja, kuten yksittéisié itsensd (depersonalisaa-
tio) tai ymparistonsa (derealisaatio) epédtodelliseksi tuntemisen kokemuksia pidetidén suhteelli-
sen yleisind esimerkiksi stressitilanteissa. Samoin monissa erilaisissa mielenterveyden hairi-
Oissd ihmisilld on joitain dissosiatiivisia oireita, ilman ettd se tarkoittaisi, ettd ihmiselld on
varsinainen dissosiaatiohdirio. Siitd aletaan puhua vasta, kun oireisto on hallitsevaa ja siitd on
asianomaisen toimintakyvylle selvdd haittaa.’¢ Pian kuvaamassani persoonallisuuden raken-
teellisessa dissosiaatioteoriassa dissosiaatio ndhdddn trauman aiheuttamana patologisena tila-
na, missd kokonaiset persoonallisuuden osat ovat eriytyneet toisistaan.®” Dissosiaatio-termin
monitulkintaisuus selittdd osittain sen, miksi se on niin usein rinnastettu sielunmenetykseen.
Vaikuttaa siltd, ettd kun sielunmenetyksen yhteydessd puhutaan dissosiaatiosta, se mihin tul-
kintaan viitataan, vaihtelee yksiloittdin ja kulttuureittain. Toisaalta dissosiaatiota kéytetddn
l1dhinnd kielikuvana. Olennaisinta tissd lienee hahmottaa se, ettd esimerkiksi psykoanalyytti-
nen késitys dissosiaatiosta puolustusmekanismina, lievit dissosiatiiviset oireet ja persoonalli-
suuden rakenteellinen dissosiaatio ovat kategorisesti aivan eri asioita. Ainakin viimeisen néis-
td ensisijainen hoitomuoto on aina psykiatrinen hoito kuten psykoterapia.

Pierre Janetin luoman, nykyaikaisessa traumapsykiatriassa tunnetun persoonallisuuden
rakenteellisen dissosiaatioteorian mukaan ihmisen persoonallisuus on psykofyysisistd toimin-
tajarjestelmistd koostuva rakenne. Téllaisia jérjestelmié ovat esimerkiksi ruoan ja ldheisyyden
haku sekd puolustautuminen. Niihin toimintajdrjestelmiin liittyy my0s laajemmin ajatukset,
tunteet, aistimukset, kdyttdytyminen ja muistot. Lisdksi niilld on ainakin alkeellinen oma mi-
nikokemus. Esimerkiksi pelon toimintajirjestelmin kokemus voisi olla “miné tunnen pelkoa,
minun on paettava”. Riittdvan turvallisessa ympiristossd kasvaneella ihmiselld ndmé toimin-
tajarjestelmit toimivat saumattomasti yhteen. Kuitenkin traumatisoitumisen seurauksena taméa
rakenne voi jakautua osiin, jolloin esimerkiksi liian vaikeat pelon tunteet jadvit erillisen per-
soonan osan kannettaviksi.®®

Rakenteellista dissosiaatiota on monen eri tasoista. Yksinkertaisimmillaan ihmiselté er-
kaantuu traumaattisen tilanteen, esimerkiksi liikenneonnettomuuden, seurauksena yksi osa.

Jos ihminen ei pysty kisittelemdin onnettomuuden aiheuttamia tunteita, ndenndisen normaali

8 Trauma ja dissosiaatio (s.a).
85 Leikola 2014, 125, 127.

86 Tauerma 2017, 346-348.

87 Leikola 2014, 125, 127.

88 van der Hart 2009, 2—4.
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persoonallisuuden osa (ANP, apparently normal part of personality) jatkaa arkista elamédansi
véltellen onnettomuudesta muistuttavia asioita. Kun ihminen ndkee traumamuistuttajan (esim.
samanlainen punainen auto kuin onnettomuudessa) aktivoituu traumaan liittyvid tunteita kan-
tava persoonallisuuden osa (EP, emotional part of personality) alkaen vaikuttaa ANP:n toi-
mintaan. EP:n aktivoituessa voi ihmisen kdytds muuttua radikaalisti tdmén alkaessa ikddn
kuin uudelleen eldé traumaattista tilaa ldpi ja ndin tdimén toiminta voi olla nykyhetkessé epa-
tarkoituksenmukaista. Jos EP ei ainoastaan vaikuta ANP:n toimintaan, vaan valtaa tima ko-
konaan, puhutaan takaumasta. Kun persoonallisuus koostuu yhdestd ANP- ja yhdestd EP-
osasta, on kyseessd primaari dissosiaatio. Tistd tyypillisin esimerkki on edelld kuvattu
posttraumaattinen stressihdirié PTSD, jossa persoonallisuuden dynamiikkaa kuvaa tyypillises-
ti trauman vilttely ja sen uudelleen eldminen.® Persoonallisuuden rakenteellisessa dissosiaa-
tioteoriassa primaarin dissosiaation alle on luokiteltu myds esimerkiksi depersonalisaatiohii-
rid, jossa henkild toistuvasti tuntee itsensd epétodelliseksi ja dissosiatiivinen amnesia, jossa
henkild ei kykene muistamaan olennaisia asioita menneisyydestdén. Namé voivat olla myds
osa vaikeamman dissosiaatiohdirion oirekuvaa.”

Vaikeissa dissosiaatiohdiridissd, jotka ovat poikkeuksetta vakavan ja pitkdaikaisen
traumatisaation seuraus, voi persoonallisuuden osia olla selvisti enemménkin. Sekundaarissa
rakenteellisessa dissosiaatiohdiridssd ihmiselld on yksi ndenndisen normaali arkiseen eldméddn
keskittynyt ANP-osa ja useampia tunteisiin keskittyneitd EP-osia. Kaikista monimutkaisim-
massa tapauksessa, tertiddrisessa rakenteellisessa dissosiaatiohdiridssd eli dissosiatiivisessa
identiteettihdiridssd myds persoonallisuuden ANP-osia on enemmaén kuin yksi. Vaikeissa dis-
sosiaatiohdiridissd persoonan osat saattavat olla varsin pitkdlle kehittyneitd, silld pitkdaikai-
sessa traumatisoitumisessa eivdt erkaannu ainoastaan yksittdisen traumaattisen tapahtuman
tunteet vaan erkaantuneen toimintajdrjestelmédn ympdrille alkaa kehittyd erillinen persoonan
osa, jolla voi olla esimerkiksi omat kognitiiviset kykynsd seké erillinen kokemus idstddn.
Tyypillisid ovat esimerkiksi pelkoon kiinni jddneet lapsiosat, mutta toisaalta esiintyy myds
esimerkiksi ndenndisen terveitd lapsiosia, jotka eldvét illuusiossa, ettd mitédn pahaa ei oikeasti
tapahtunut.’!

Dissosiaatiohdirion oireiden katsotaan johtuvan pitkélti osien vaihteluun liittyvésti
problematiikasta. Oirekuvaan kuuluu esimerkiksi masennusta, ahdistusta, pelkoa, epatodelli-

suuden tuntua, takaumia, muistiongelmia ja tunnottomuutta. Oireisto ja olotila voi vaihdella

8 van der Hart 2009, 4-8, Trauma ja dissosiaatio (s.a)
% van der Hart & al 2009, 8, 98-99, 113-114; Trauma ja dissosiaatio (s.a)
°! van der Hart & al 2009, 8, 61-62, 86.
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hyvin nopeasti persoonallisuuden osien vaihtumisen seurauksena.’? Dissosiaatiohdiriotd voi-
daan hoitaa psykoterapian avulla. Nykyddn on vallalla malli, joka koostuu kolmesta eri vai-
heesta; vakauttamisesta, traumaattisten muistojen késittelystd (jossa kdydddn traumaattiset
muistot ldpi ja pyritddn saamaan eri osat ldhemmaéksi toisiaan) ja viimeisestd vaiheesta, jossa
keskitytddn persoonallisuuden lopulliseen integroimiseen sekd normaalieldméén palaamiseen.
Toipuminen on usein kuitenkin hyvin pitkillinen prosessi.”®

Persoonallisuuden rakenteellista dissosiaatiota pidetdéin todentamattomuushéirioni,
missd ihminen ei pysty tiysin todentamaan sitd pahaa, mité heille on tapahtunut, miten se on
vaikuttanut heiddn eldméénsd ja siihen keitd he ovat. Todentaminen ei ole vain alyllistd tai
kognitiivista toimintaa, vaan sitd seuraa myds affektit ja kdyttdytyminen. ("Ymmérrén, ettid
minulle tapahtui jotain. Se vaikuttaa minuun ja eldmédini. Jatkossa minun kannattaa toimia
ndin.”) Todentamiseen kuuluu myos vahva sosiaalinen komponentti. Ihmiset jakavat merkit-
tdvid todentumisiaan vahvistaen tietoisuuttaan siitd, milld tavoin todentumiset ovat vaikutta-
neet heiddn eldméédnsd. Toisten ihmisten tuki voi auttaa todentamaan myds sellaisia asioita,
jotka muutoin olisivat ihmiselle liian raskaita. Todentamattomuus ei ole ainoastaan traumati-
soituneiden ongelma, vaan sitd esiintyy jollain tasolla kaikilla ihmisilld, yhteis6illd ja myds
yhteiskunnallisella tasolla. Kollektiivisella depersonalisoituneella tietoisuudella viitataan ti-
laan, jossa esimerkiksi joku yleinen ongelma kylld yhteisdllisesti havaitaan, mutta ei olla kay-
tdnndsséd valmiita tekemédén sen korjaamiseksi tehtivid vaikeita muutoksia.”*

Varsinaisten traumaperdisten tilojen kuten PTSD:n ja dissosiaatiohdirion lisdksi nyky-
ddn on alettu ymmartdd, ettdi myds monien sellaisien tilojen takana, joita ennen on selitetty
geeneilld ja hiiriintyneelld aivotoiminnalla, saattaakin olla trauma. Liiallinen psykologinen
stressi voi aiheuttaa esimerkiksi mieliala- ja ahdistuneisuushirioitd sekd péihteiden kdyttoa®>.
Lapsuus- ja nuoruusién traumaattisten kokemusten on arvioitu jopa kaksin- tai kolminkertais-
tavan ihmisen riskin sairastua psykoosiin, esimerkiksi skitsofreniaan, varhaisessa aikuisuu-
dessa.”® Trauman yhteydessé syntyvien hiirididen lisdksi traumaattiset kokemukset vaikeutta-
vat jo olemassa olevia mielenterveyden hiirididen kulkuun. Traumatisoituneet sairastuvat

muita ihmisid useammin my®s fyysisiin sairauksiin.”’

92 Peltoniemi & al 2018.
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4.3.2 Ylisukupolviset traumat
Traumat periytyvét sosiaalisen perimin ja uusimman tutkimuksen mukaan myods epigenetii-

kan vilitykselld. Sosiaalisella perimilld viitataan yleisesti kasvuolosuhteiden, ympérdivin yh-
teiskunnan ja perheen vaikutukseen yksilon kehityksessd.”® Trauman kontekstissa timé voisi
tarkoittaa sitd, ettd vanhemman kasittelemattomat traumat vaikuttavat sithen millaisena van-
hempana tdmé toimii lapselleen ja tima taas vaikuttaa lapsen kehitykseen.

Epigenetiikalla viitataan ympéristotekijoihin, jotka vaikuttavat geeneihin ja niiden il-
miasuun. Vaikka geenimme méérdytyvit hedelmoittymisen hetkelld, epigenetiikka vaikuttaa
sithen, mitkd niistd aktivoituvat tai passivoituvat. Tdimén seurauksena ihmisen fenotyyppi (il-
miasu) saattaa olla hyvinkin erilainen kuin tdmin genotyyppi (perimd).” Erityisen herkkid
aikaa epigeneettisille prosesseille on raskauden alkuvaihe. Esimerkiksi didin raskauden aikai-
sella stressilld on todettu olevan suuria vaikutuksia geenien aktivoitumiseen ja kasvattavan
lapsen riskid sairastua muun muassa masennukseen ja metaboliseen oireyhtyméddn myohem-
min eldmisséd. Epigenetiikka ei ole ainoastaan didin ja sikion vilinen asia, vaan isovanhem-
pien voimakkaat traumaattiset kokemukset voivat nékyéd geenitasolla epigeneettisind vaiku-
tuksina ainakin kahden sukupolven ajan. Tamé voi tarkoittaa esimerkiksi suurempaa riskié
johonkin sairauteen.!® Myos isdn kokemukset ja tekemiset ennen lapsen hankkimista saatta-
vat periytyd lapselle. Téstd kuitenkin tiedetdén vield aika vahén.!°! Epigenetiikka voidaan laa-
jentaa koskemaan myds yhteisdjd. Kollektiiviset traumat kuten sota voivat vaikuttaa koko su-
kupolven epigeneettisiin prosesseihin ja alistetussa asemassa olevat yhteisot kirsivét toistu-
vasti huonommasta terveydentilasta kuin verrokkiryhmidt. Tdmé voidaan selittdd osaltaan
epigenetiikalla. Lohdullista tdssd on se, ettd tuoreehkot tutkimukset ovat osoittaneet, ettid ke-
miallista rakennemuutosta eli metylaatiota tapahtuu ldpi eldmén. Vaikka ihmiselld on lapsena

ja vanhuksena samat geenit, ne muuttavat toimintaansa ajan kuluessa.!??

4.3.3 Autonominen hermosto ja keho
Autonominen hermosto toimii nimensd mukaisesti pddosin tahdosta riippumatta. Se vastaa

monista elintoiminnoista. Autonominen hermosto on jaettu tyypillisesti kahteen osaan; pa-
rasympaattiseen ja sympaattiseen hermostoon. Parasympaattinen hermosto auttaa hidastaa
syddmen sykettd ja rentouttamaan kehoa. Se on aktiivisimmillaan levon aikana. Sympaattinen

hermosto taas vilkastuu stressitilanteissa ja kovassa fyysisesséd rasituksessa. Yleensd ndmé

% Vilhula 2007, 9.
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toimivat tarkoituksenmukaisesti vastinpareina; kun toinen niistd aktivoituu, niin toisen toimin-
ta hidastuu. Kuitenkin esimerkiksi krooninen stressi voi saada hermoston toiminnan sekaisin;
joko sympaattinen hermosto aktivoituu kroonisesti, parasympaattisen hermoston kontrolli va-
henee tai molempia. Tdlloin ihminen on jatkuvassa ylivirittyneisyystilassa.!®?

Polyvagaalinen teoria on osittain kiistanalainen vaihtoehtoinen tapa ymmaértdd auto-
nominen hermosto, jota on hyddynnetty muun muassa trauman hoidon kontekstissa. Neurofy-
siologi Stephen W. Porgesin mukaan se koostuu kolmesta osasta, jotka ovat hierarkkisessa
suhteessa toisiinsa: kehittynein osa liittyy sosiaaliseen liittymiseen, astetta alkukantaisempi
taisteluun tai pakoon ja alkukantaisin osa lamaantumiseen. Kun ihmiselld on turvallinen olo,
aktivoituu autonomisen hermoston kehittynein osa. Silloin ihminen on niin sanotussa sietoik-
kunassa, joka on optimaali tila uuden oppiselle ja sosiaaliselle liittymiselle. Autonominen
hermosto arvioi jatkuvasti ympéristdd turvallisuutta, titd ominaisuutta Porges nimittdd neuro-
septioksi. Jos se huomaa uhan, ihmisen hermosto valmistautuu pakenemaan, taistelemaan tai
ddrimmillddan lamaantuu. Tdma hermoston aktivoituminen tapahtuu ennen kognitiivista vastet-
ta. Eli jos ihminen on esimerkiksi jddméssa esimerkiksi auton alle, timén hermosto kehottaa
tatd pakenemaan ennen asian kognitiivista késittelyd. Hermoston toiminta on siis pohjimmil-
taan hyOdyllinen lajin selviytymisen kannalta. Autonominen hermosto muokkautuu vallitse-
van ympériston mukaan. Jos lapsi syntyy epdedullisiin olosuhteisiin, muokkautuu jérjestelméa
kyseiseen ympiristoon sopivaksi. Esimerkiksi vékivallan uhan alla on loogista reagoida pie-
niinkin uhan merkkeihin tehokkaasti. Epakéytinndlliseksi timd muuttuu, kun ihminen péésee
turvallisiin olosuhteisiin, mutta hermosto vield reagoi sitd edeltdvdn vahingollisen ympériston
mukaan. Télloin esimerkiksi harmiton dénen korotus tai kdden heilautus voi viedd ihmisen
hermoston hététilaan, vaikka ihminen tdmén tapahduttua kognitiivisesti ymmartiisikin, ettei

mitddn vaaraa nykyhetkessi oikeasti ole.!%4

Polyvagaalisen teorian valossa trauman hoidossa
ensisijaisen tirkedd on turvallinen sosiaalinen vuorovaikutus. Siis kun ihmiselld on turvallinen
olo, autonomisen hermoston kehittynein osa aktivoituu. Kun turvallisuuden kokemus toistuu,
alkaa my0s tuo hermoston kehittynein osa vahvistua ja ndin turvallisuuden kokemus yleistyy
entisestddn. TAma on suorassa yhteydessd myds tunteiden sidtelykyvyn kehittymiseen. !0
Monet traumaoireet ovat luonteeltaan hermostollisia ja kehollisia; traumatisoituneet

kérsivét usein edelld kuvatun kaltaisista autonomisen hermoston ongelmista, lihasjdnnityksis-

td, alentuneesta kehoyhteydesti ja toisaalta taas voimakkaista kehomuistoista. Kun ihminen

102 Conching & Thayer 2019.
103 Lindi & al 2019, 6-7.
104 Porges 2001; Leikola & al 2016.
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muistaa trauman, aktivoituu aivojen oikea puolisko ja muistin ei-kielellinen puoli, jonne ovat
tallentuneet kehomuistot, tuoksut ja tunteet. Trauman hoidossa onkin alettu suosia kognitiivi-
sen tyOstdmisen ohella myods kehollisia ldhestymistapoja, joiden tarkoituksena on tuottaa
traumatisoituneelle pdinvastaisia kehollisia kokemuksia kuin trauman aiheuttama avuttomuus,
viha tai jihmettyminen.!® Kehon huomioiminen voidaan integroida psykoterapeuttiseen
tyoskentelyyn, kuten esimerkiksi sensorimotorisessa psykoterapiassa tehdddn.!”” Keholliset
menetelmdt voidaan ymmaértdd myds psykoterapiasta erillisind toipumista tukevina tydkalui-
na. Esimerkiksi joogan, meditaation, ja mindfulness-harjoitteiden on todettu tukevan aivojen

108

ja hermoston toipumista.'”® Toipumista voidaan tukea my0s taiteen keinoin; esimerkiksi tans-

sin, musiikin, teatterin ja muun taiteen terapeuttisista vaikutuksista on olemassa vahvaa néyt-

tod. 1% Myos luonnon terapeuttisista vaikutuksista on tehty viime aikoina paljon tutkimusta.!!°

S Analyysi

Analyysissdni kerron vaihe vaiheelta mitd shamanistisessa sielunmenetyksessd ja -
palautuksessa suomalaisessa nykyshamanismissa haastatteluista luomani kuvan perusteella
tapahtuu. Kertomuksen rinnalla kuljetan analyysid siitd, miten tarina on suhteessa ldnsimai-
seen traumatutkimukseen ja toisaalta Ingermanin nidkemykseen sielunpalautuksesta. Lisdksi
lopussa kerron siitd, miten sielunpalautus asettuu suomalaiseen yhteiskuntaan seké kollektii-
visesta sielunmenetyksestd. Haastatteluissani kévi ilmi, ettd sielunmenetys ja -palautus ym-
mérretddn nykyshamanismissa hyvin monimuotoisilla tavalla. Niinpd analyysissdkin olen
usein maininnut, ettd “yksi tai muutama haastateltavista kertoi...”. Analyysissd on myds muu-
tamia yleistyksid, jotta kokonaisuus olisi paremmin hahmotettavissa. Havainnollistan kerto-
maani haastateltavien lainauksilla. Annoin haastateltaville titd varten pseudonyymit. Valitsin
nimet suomalaisista luontonimistd, silld ajattelin sen olevan luonteva tapa huomioida haasta-
teltavieni luonnonldheinen maailmankuva. Olen muuttanut haastateltavien vastaukset yleis-
kielelle. Yksi haastateltavista vastasi osaan kysymyksistini englanniksi. Ndma lainaukset olen
jattanyt haastateltavan toiveen mukaan alkuperiiskielelle. Mikali olen jattanyt jostain lainauk-
sesta sanoja tai lauseita pois, olen merkinnyt sen ”——" merkeilld. Jos taas olen lisdnnyt jotain

vastaukseen ymmérrettivyyden parantamiseksi olen merkinnyt sen [hakasulkeilla].
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5.1 Sielu

Kun ldnsimaisessa traumatutkimuksessa keskitytddn sithen, mitd ihmisen psyykelle ja keholle
traumatisoituessa tapahtuu, sielunpalautuksessa huomioidaan myos ihmisen sielu. Jotta voisi
ymmartdd sielun ja shamanistisen hoitamisen 1dhtokohdat, on ehki kuvattava lyhyesti myds
suuri henki. Suuri henki on shamanistisessa maailmankuvassa voima, josta kaikki on saanut
alkunsa. Tuo suuri henki yhdistdé kaikkea ja ilmentdd itseddn erilaisissa eldimédn muodoissa;
esimerkiksi ihmisind, muina eldimind, luontona ja henkind (joihin shamaani on yhteydessa ja
joiden vilitykselld hdn auttaa asiakkaitaan). Kaikki hengen ilmentyma viréhtelee omalla unii-
killa taajuudellaan ja kantaa mukanaan informaatiota. Nykyaikaisin termein ilmaistuna tuosta
suuresta hengesti voitaisiin kdyttdd myos termid “tietoisuus”.!!!

Se miten sielu shamanismissa tarkalleen ottaen ymmaérretéén, vaihtelee kulttuureittain.
Yleensé se on késitetty erddnlaisena aineettomana ja kehosta riippumattomana voimana. Mo-
nissa perinteisissd kulttuureissa sielu on ymmérretty kuolemattomana eldménvoimana, joka
ohjaa mieltd ja kehotietoisuutta (eli sitd mitd ihmiset kutsuvat miniksi) kohti tuon suuren
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hengen viitoittamaa puhtainta tai korkeinta muotoa.''“ Toisaalta esimerkiksi sielunpalautuk-

sesta kirjoittaneelle Ingermanille sielu on ihmisen sisin olemus (vital essence), ihmisen henki-
nen puoli, johon hén katsoo sisédltyvdn myo0s tunteet.!''
Siind, miten haastateltavani hahmottivat sielun, oli hienoisia eroja. liris ldhti litkkeelle

siitd, ettd sielu, niin kuin kaikki muukin, on energiaa:

Sielu on energiaa. Sielu ei ole mikdé4n asia mihin pitdd uskoa. Koska sielu on fakta. Misté vanhat shamaa-
nit puhuu on energia, sitd voi mitata myoskin. (liris)

Sielut ovat tavalliselle ihmiselle ndkyméattomid. Shamaanien on kuitenkin perinteisesti katsot-

tu nikevén ne.!'* Neilikka kertoi keskustelussamme siitd, milté sielut hanelle nayttavit:

In my experience, [the soul] is, because we are talking about humans, then I say it is another form of that
human. So if it’s like... So everything is energy, everything is vibration, everything is frequency, vibra-
tion. And energy. So for a human, or a place even, it’s the same thing. It has got some sort of a physical
form. Tangible, I think is the right word, that can be, how to say, gathered up and collected. Everything
can be gathered up and collected. And if it’s a place, you know, thinking an area, a region, that experi-
enced a destruction, then that also has a soul. And that can be also gathered up and collected. Or moved,
worked with. And humans, that often takes a form of a human, but sometimes it’s not. I say more often it
is in a human form. So seen around the person, the energy that’s around the person, you know... are there
gaps in it? (Neilikka)

"1 Mackinnon 2012, 125-131.
12 M,

3 Ingerman 1991, 11.

114 Stutley 2003, 94.
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Neilikan vastauksessa nikyy myos animistisen maailmankuvan ydin; kaikella on sielu.!'> Hén
ei puhu ainoastaan ihmisisten sieluista, viréhtelysté ja taajuudesta, vaan siitd miten yhti lailla
esimerkiksi erilaisilla alueilla on omat aistittavat energiansa eli sielunsa.

Meri ajatteli sielun olevan se osa ithmisté, misté lansimaisessa arjessa ei yleensd puhuta.

Se on jotain muuta kuin fyysinen keho tai arkinen persoona:

Sielu on mun ndkemyksen mukaan osa ihmisti. Eli mi en usko siihen, ettd ihminen koostuu jostain yh-
desté tietystd osasta, mikd yleensd mielletdén fyysiseksi kehoksi ja persoonaksi. — — Et se [sielu] on sem-
moinen korkeampi tietoisuus, ylempi mind, sillehdn on monta nimeé, mut késitdn sen osana ihmisen ko-
konaiskuvaa. (Meri)

Lilja kertoi sielun linkittyvén erityisesti ihmisen syvimpiin emotionaalisiin tuntemuksiin:

Mun sielukdsitys liittyy jotenkin ihan sydédnkokemukseen. —— Sydénsurut on semmoinen, kun ”sydén
sarkyy” ei sydén sérjy, eikd se oo myoskddn psyyke joka sirkyy... Ettd kun niitd késityksid kuljetetaan
rinnakkain, niin silloin ollaan sen siclun darelld. — —

Sielu on olemassa. Se on vidhidn muuta kuin min4, niin kun minuna, vaan just se henki mun sisélla. (Lilja)

Hilla kertoi sielun olevan se, mité ihminen pohjimmiltaan on. Liséksi hdn jdi pohtimaan sie-

lun ja hengen suhdetta:

Et jos ihmisen sielu pitdis sijoittaa jonnekin ihmisessa, vaikka se on kaikkeus kaikkinensa, niin silti se on
helppo mieltdd syddmeen. Kaikilla meilld on meidén henkilokohtainen oma sielu. Ja sielu on se miké te-
kee meistd sen, ketd me ollaan. Ja siihen sieluun on kirjattu meidén elaméntehtdva ja meidéan kunkin oma
kallisarvoinen tarkoitus olla téssé hetkessa téilld planeetalla. Ja meidin kaikkien sielut on tasa-arvoisia. — —
Sielu on ehkd enemmén semmoinen henkil6kohtainen hengen taso. Kun henki taas on, miké tulee tuolta
kruunuchakrasta péédlaelta, siind hengessé on kollektiivinen taso. (Hilla)

My®0s Jasmin kertoi sielun yhteydestéd edelld mainittuun henkeen:

Jos maé yritdn sitd lyhyesti selittdd, niin mi ajattelen ja uskon sen olevan se meidén todellinen olemus, se
mika meilld jokaisella henkil6kohtaisesti on, se oma sielu. Ma ajattelen, ettd jokaisen meidén sielu on yh-
teydessd ja osa sellaista suurta henked, joka on kaikki. (Jasmin)

Se kuinka monta sielua ihmiselld katsotaan olevan, vaihtelee eri shamanistisissa perinteissa.
Useimmat haastateltavistani ajattelivat ihmiselld olevan yksi sielu. Kuitenkin Kataja ja Lilja
ajattelivat suomalaisen arkaaisen kédsityksen mukaisesti, ettd ihmiselld on kolme sielua; /6yly,

henki ja itse. Loyly eli ruumissielu on nidista se sielu, joka yllépitdd elintoimintoja:

115 Hoppal 2003, 11.
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Se [16yly] on se siclumme, joka on sitoutunut vélittdmaésti tdhdn meidén kehoon. — — Eli niin kauan kuin
16yly on lasnd, olemme hengissé, elossa. Ja jos se 10yly jostain syystd ldhtee ennen aikojaan, niin silloin
kuollaan. (Kataja)

Kolmisielundkemyksessa henkisielu on laskettu yhdeksi sieluksi, kun yhden sielunndkemyk-

sessd henki ei ole erillinen sielu, vaan jotain mihin sielu on yhteydessi:

Meissé on siis my0s tdmé henkisielu. Se on siis se, joka meisséd on idtonté ja ikuista. Ja se on siis timén
kaikkeuden ilmentymai. Ja vaikka tdd nyt kuulostaa tosi hipiltd ajatukselta, niin me ollaan henkisesti yh-
teydessé kaikkeen muuhun. Se on se henkisielu meissd ja kaikessa muussa, joka yhdistdd semmoisena
rihmastona. (Kataja)

Naéiden lisdksi kolmisielundkemyksessd thmiselld on vapaasielu eli itsesielu. Tdma sielu voi
matkustaa toisiin ulottuvuuksiin esimerkiksi ithmisen nukkuessa tai shamanistisella matkalla
ilman, ettd ihmisen ruumis vahingoittuu.!'® Kataja kertoi itsesielulla olevan kaksi ulottuvuut-

ta; itsesielu on ihmisen sosiaalinen sielu ja samalla my0s tdmén varsinainen olemus:

Ja sitten on timé kolmas, eli itse. T44 itsesieclu on mun mielestd semmoinen, jossa on mun mielestd kaksi
ulottuvuutta. Toisaaltaan se on se meidin sosiaalinen sielu, jotenkin ne esivanhemmat meissd — — néi esi-
vanhempien kuiskaukset tai unet ja viestit meille. Se on se meidan yhteisollinen sielu. — — Ja sitten itsesie-
luun siséltyy jollain lailla se meiddn syvempi olemus. Siis ettd meilld on tdé arkinen minuus, t4d persoo-
na, kreikan kielen sana, se tarkoittaa naamioita, sitd minuutta, sitd arkista pintakerrosta. Mutta se meidin
varsinainen olemuksemme on se itse ja se on monesti vihdn muuta kuin me arjessa mindndmme esitim-
me tai persoonanamme kaytdmme. (Kataja)

Itsesielu siis vastaa paljolti sitd, mitd ne haastateltavat, jotka hahmottivat ihmiselld olevan yk-
si sielu, késittivat sielulla. Itse-sielun térkeyttd ihmisessd voi ldhestyd itse sanan kautta, jota
edelleen kidytamme puhuessa “itsestimme”. Itse on vanha suomalais-ugrilainen sana. Suku-
kansamme mordvalaiset ovat kéyttineet itsestd sanaa es ja nimittdneet epilepsiaa es’-ormaksi
eli "itse-taudiksi” tai “’sielun taudiksi”, jossa sielun hetkellinen poistuminen aiheuttaa tajutto-
muuskohtauksen. Joissain Suomen kielen murteissa tajunnan menettdmistd on kutsuttu itset-
toméki tai ihettoméksi menemisend.!!”

Liansimaisessa traumapsykoterapiassa kdytetddn toisinaan apuna ajatusta “’tiedostamat-
toman mielen sisdisestd viisaudesta”, viisasta mielestd” tai tietdjdstd”. Kaikilla ndilld viita-
taan asiakkaan sisdiseen viisauteen, jota psykoterapeutti voi kannustaa asiakastaan kaytti-

médn tdmén etsiessé ratkaisua eksistentiaalisiin ongelmiin.!!® Lilja ajatteli, ettd tuolla viisaalla

mielelld viitataan nimenomaan ihmisen sieluun. Téstd ndkokulmasta myos yksi ldnsimaisen

116 Pylkkinen 2014, 145.
07 M.
18 yan der Hart 2009, 325-326.
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psykoterapian keskeisistd tehtévistd on yhteyden saavuttaminen omaan sieluun, sielu on vain

nimetty eri tavoin. Lilja ihmettelikin, miksei psykoterapiassa ole sallittua puhua sielusta:

Just eilen tais olla lehdessd joku maininta siitd, ettd siclu menee rikki. Sattui niin, ettd sielu sirkyi. Ja
tuossa kuukausi sitten oli joku timmdinen otsikko, ettd joku 11-vuotias tyyliin Jenna mennyt puolusta-
maan koulukiusattuja kavereita. Isé kirjoittaa sithen otsikon ettd: Jennalta meni sielu palasiksi. Eli se on
arkikdytosséd koko ajan timmoinen sielukésite olemassa ja sielun rikkoontuminen, silloin kun tapahtuu jo-
takin itselle hankalaa. Mutta annas olla kun psykoterapiassa sanottaisi, ettd asiakas hakeutui psykoterapi-
aan sielun rikkoontumiskokemuksen myo6té. Ei ole sellaista, mutta arkikielessé se on. (Lilja)

5.2 Sielunmenetys

5.2.1 Sielunmenetys ja -hdméartyminen
Shamanistisen ajattelun mukaan osa sielusta tai sieluista voi ldhted ihmisestd. Kun yksildlle

tapahtuu jotain liian hankalaa, ldhtee osa sielusta vieden mukanaan esimerkiksi traumaan liit-
tyvid tunteita. Kyse on pohjimmiltaan siis selviytymismekanismista. Ingermanin mukaan sie-
lunmenetys johtuu modernilla ajalla ldhinné traumoista. Traumoiksi hédn laskee selkeit trau-
maattiset tapahtumat kuten vékivallan, mutta toisaalta myos esimerkiksi siirtymariittien puut-
teen. Lisdksi hdn kertoo, ettd sielunmenetys voi johtua myds sielun varastamisesta. Modernil-
la ajalla sielunmenetys tapahtuu dynamiikaltaan epiterveissd ihmissuhteissa ja usein sitd tie-
dostamatta.!’® Kaikki haastateltavani vastasivat yhdeksi sielunmenetyksen syyksi selkeit
traumaattiset tapahtumat. Traumaattisena pidetyt asiat olivat samoja kuin ldnsimaisessa trau-

matutkimuksessakin, joskin haastateltavat méérittelivét sen hieman eri tavoin:

Ensimmadinen syy on aina joku trauma. Ja traumahan nyt voi olla vaikka tdssd nykyeldméssé koettu auto-
onnettomuus, raiskaus, pahoinpitely, vékivalta, sithen on niin kun monia syitd. Mutta ensisijaisesti se on
mun mielesté trauma. (Meri)

Iirikselle sielunmenetys oli aina todella vakavan trauman seuraus:

Sielunpalautuksen kanssa ollaan tekemisissé silloin kun se asia on todella iso, todella vakava ja siind on
ollut iso trauma, mitd ihminen kantaa. Ja se estdd sen eldmaa. (liris)

Kun Lilja laski sen taustasyyksi myds hieman lievemmat subjektiivisesti raskaat kokemukset:

Sité ei voi madritelld tapahtuman ehdoilla vaan sen subjektiivisen kokemuksen ehdoilla. Eli jos se on lii-
kaa, kokemuksellisesti yksilolle, niin silloin se on traumaattinen se asia, miké se nyt sitten onkaan. (Lilja)

119 Ingerman 1991, 13, 90-91, 98, 110.
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Niiden lisdksi osa ndki sielunmenetykselld olevan myds muunlaisia muotoja. Ingermanin
mainitsemasta sielun varastamisesta epiterveissa ihmissuhteissa kertoivat haastatteluissa Nei-
likka ja Meri. He kertoivat, ettd esimerkiksi narsistinen ihminen voi parisuhteessa viedé toi-
selta ihmiseltd niin paljon energiaa, ettei timi pysty olemaan endd oma itsensd. Tdman lisdksi
Neilikka kertoi myos Ingermanin mainitsemasta tilanteesta, missd ithmisen sielu ldhtee pois

kehosta jonkinlaisen shokin, esimerkiksi auto-onnettomuuden seurauksena:!2°

N: And we can remember, that "ok, we are outside of our body”, we are watching while it’s happening.
People talk about being in car crashes and how they left their body and they saw their body inside the car
wreck... And then something happened and they were back inside their body again.

H: Viéhén niin kuin depersonalisaatio?

N: Yeah, yeah. And it’s a little bit different than just sitting on my shoulder and kind of watching what is
going on like ”Oh, this is interesting!”, because I’m very conscious of that. But in the soul work that I
know it is a really out-of-body experience. And of course psychologists, they have got words for all that.
And places can do also the same thing. The wrong place, the wrong time, you know. You just happen to
be going-by and something happens around you that creates the shock and the I'm-not-here-anymore part
of me takes off. (Neilikka)

Liansimaisen psykologian depersonalisaatio ja derealisaatio, eli tilat, joissa ihminen kokee
epitodellisuutta tai ulkopuolisuutta itsedén tai ympéristddan kohtaan'?!, nayttaytyvit tdssi siis
tiloina, joissa sielu on poistunut hetkellisesti kehosta.

Neilikka kertoi, ettd osa sielusta saatetaan myds antaa pois. Tdma voi tapahtua niin ih-

missuhteessa kuin tyossékin:

Sometimes we do that in agreement, we make an agreement with somebody else. For instance, if I love
you enough, I will give all my love, all my hugs, all my kisses. But I'm expecting that you give me back
also. And then you, you also give back to me a part of your soul. So we start making the exchange and
then when it comes time to, divorce comes, break up happens, death comes, somethings that stops,
breaks. And then comes, where am I? You know, he took all of my love, all of my being, I'm nothing
without them. Think about country western songs, perfect description of soul loss.

Sitten on tdmé& antaa pois, ettd md annan sieluni pois, klassinen tyduupumus, burn out. Eli ihmiset mitka
tydskentelee, he antaa kaiken sille tydlle, yritykselle. IThan sama onko heilld oma yritys, toiminimi tai sit-
ten iso firma, vaikka Nokia tai valtio tai ihan mikd vaan. Se on se normaali sykli, yhdistykset kérsii myos
sielunmenetyksestd, on vapaaehtoisia, jotka antaa ja antaa ja antaa... Ja sitten tulee se, ettei he jaksa enda.
(Neilikka)

Sielunmenetys ei kuitenkaan johdu aina vakavista traumoista. Osa haastateltavista néki, ettd
sielu on jokseenkin kaikilla vihdn kadoksissa. Toisaalta nima kaksi ndkemysti eivit aina sul-

keneet toisiaan pois, vaan useampi haastateltavista puhui siitd, kuinka niin sielunmenetysti

120 Ingerman 1991, 13.
121 T auerma 2017, 348.
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kuin -palautustakin voi olla hyvin monen tasoista.'?? Yksi haastateltava kaytti tillaisesta lie-

vemmasté sielunmenetyksestd erotuksena nimeé sielunhdmdrtyminen:

Miten mé nyt tdlld hetkelld koen tdmén, niin ehkd siind vois ajatella ndin, ettd on niin kuin kahdenlaisia:
ettd on sielunmenetys tai sielunkadotus, joka on vakavampi tila. Ja sitten on semmoinen sielunhdmarty-
minen, jossa me jotenkin unohdetaan se siclumme. Se on jollain tasolla l1dsné, mutta me ei kuulla siti. Se
on vihén yleisempi ja ei niin vakava tila. (Kataja)

Kaytdnkin jatkossa téssd tydssd téllaisista sielunmenetystd lievemmistd tiloista, joissa koko
sielu ei ole paikalla tai yhteys sithen on puutteellista sielunhdmértyminen nimitysti. Téllaista
sielunhdmairtymistd eivdt aiheuta niink&dn vakavat psyykkiset traumat vaan arkisemmat ih-
mistd kuormittavat asiat kuten ldnsimainen stressaava eldméntapa tai vaikka nopea liikkkumi-

nen paikasta toiseen:

Sitten me ajeltiin sieltd se tuhat kilometrid miltei yhtd soittoa tdnne kotikonnuille, niin siindkin koin, ettd
mulle kylla kévi joku semmonen, ettd se itsesielu ei vaan tuu mukana. Ja sit mi ajattelen, ettd semmonen
josta puhutaan jet lagina, niin siind on semmonen, etté sielu ei vaan seuraa samalla lailla. (Kataja)

Koko sielun paikalle saaminen néhtiin myds pddmairind, jota verrattiin Jungin individuaa-
tioon tai valaistumiseen. Carl Jungin individuaatio tarkoittaa prosessia, jonka ihminen kay
eldmédnsé aikana tullakseen kokonaiseksi. Jungin teoriassa mieli on jakautunut kahteen osaan,
joista toinen on tietoinen (mind) ja toinen tiedostamaton (itse). Pikkuhiljaa eldmén mittaa tuo
aluksi hyvin rajallinen “mind” alkaa tulla tietoiseksi laajemmasta ja kokonaisemmasta per-

soonasta:!?3

Niin sit ndmai transsendaaliset menetelmat, kuten shamanistiset menetelméit, ndma transsin menetelmat
auttaa purkamaan sitd irrallisuuden tuntua. Siten ettd me tullaan ldhemmas sitd meidén sydéntd, sitd mei-
dén sielua ja sitd kautta sitd henked. Ja sitten se henki tuo sen yhtendisyyden; me néhdéién, ettd me ollaan
osa titd kaikkeutta. Ja se on se individuaatio. — — Ja se prosessi meilld kaikilla menee meidén omien luon-
taisien kapasiteettien mukaan. Méa néden, ettd se on ihmisen luontainen evoluutio. (Hilla)

Individuaation nidkokulmasta voitaisiin siis hahmottaa, ettd tuo ”mind” on ihmisen psyyke ja
’itse” on yhtd kuin ihmisen ja lopulta kaiken kollektiivinen sielu, jonka kanssa ihminen pik-
kuhiljaa ldhenee. Ndin ajatellen sielunpalauttaminen ei olekaan aina trauman hoitomuoto vaan
osa eldmén tai useiden eldmien mittaista kaikille luontaista kasvuprosessia. Hillan ja Jasminin
vastauksissa sielunpalautusta verrattiin myds valaistumiseen. Tdydellinen sielun paikalla olo

néhtiin buddhalaisuuden valaistumista vastaavana ja tdten lahes saavuttamattomana tilana:

122 Hilla, Kataja, Neilikka.
123 Von Franz 1991, 160-162.
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Tavallaan yksinkertaistettuna musta kyse on siité, ettd jos ihminen olisi valaistunut, niin hén muistaisi it-
sensi tdydellisesti. En ole itse valaistunut, enkd koskaan tavannut ketién valaistunutta ihmisti. Elikka niin
kauan kuin me ollaan ihmisié, niin tavallaan meilld on tosi paljon niitd eri tasoja meidén ihmisyydessa:
erilaisia haavoja, pelkoja ja uskomuksia ja niitd sielunkin matkalla tulleita erilaisia juttuja. Ettd tavallaan
meilld kaikilla on aina jonkin verran meidén sielu kadoksissa, tietyllé tapaa. (Jasmin)

Némai vastaukset, missd yhdistyvét shamanismi ja buddhalaisuus ja ovat hyvid esimerkki siitd,
ettd nykyshamanismi voidaan ndhdd parannustekniikkana, jonka voi yhdistidd hyvin monenlai-
siin maailmankuviin.

Sielunmenetyksen liséksi yhtend shamanistisena sairautena pidetdén jonkinlaisen vie-
raan hengen tunkeutumista ihmiseen. Ingermanin mukaan tdmé johtuu esimerkiksi ihmisten
negatiivista ajatuksista. Jos ihminen kokee vihaa toista ihmistd kohtaan, eikd pysty ilmaise-
maan tunteitaan suoraan, saattaa tdmi ldhettdd tunkeilevan hengen vihansa kohteelle. Tdma
ndkyy hidnen mukaansa esimerkiksi paikallistuneina sairauksina kuten kipuna tai sydpéni ol-
kapddssd tai tunnekipuna syddmessd. Silloin shamaanin tehtdvd on paikantaa tuo henki ja
poistaa se.'>* Meri kertoi ulkopuolisen hengen asettumisesta ihmiseen, mutta hanen kokemuk-

sensa aiheesta poikkesi melko paljon tistd Ingermanin nikemyksesti:

Jos ajatellaan, ettd meilld on se meiddn oma tietoisuus ja sitten jostain syystd, jonkun tapahtuman vuoksi,
se ihmisen oma henkil6kohtainen tietoisuus syrjdytetddn ja sinne tulee vieras entiteetti tilalle, niin silloin
voidaan puhua myoskin téstd sielunkadotuksesta. — — Silloin shamaanin tehtdva on jiljittdd ihmisen ke-
hosta se mahdollinen tunkeutuja ja poistaa se. Ja hakea se, ihmisen ikdén kuin oma haltijasielu takaisin
sinne. — — Eli mulla on ollut itselléni kans semmoisia pikkusen reilun vuoden ajan téllaisia tapauksia, mun
omalla pelikentilld. — — Ja jos ajatellaan, et mité oireita ihmiselld on, niin silmissd on semmoinen tyhjé
katse. —— Ja yleensi vilttelee katsekontaktia. Ja sitten ihminen saattaa kérsid painajaisista, semmoisesta
jonkinasteisesta poltergeististakin kotonaan. Et ne on yleensd hyvin voimakkaitakin nié entiteetit, miti
ihmisissd on. (Meri)

5.2.2 Menetettyjen sielunosien moninaiset sijainnit
Kun ldnsimaisessa ajattelussa osa ihmisen traumamuistoista ja -tunteista voi trauman seurauk-

sena erkaantua ihmismielen tiedostamattomaan tai vakavammissa tapauksessa erillisiin per-
soonallisuuden osiin, shamanismissa ajatellaan, ettd trauman yhteydessd osa sielusta voi ldh-
ted henkimaailmaan.'?®

Klassinen tapa hahmottaa henkimaailma on néhdé se kolmessa osassa, jotka ovat yhtey-
dessi toisiinsa; alisena, ylisend ja keskisend eli timén todellisuuden henkisend ulottuvuutena.
Alinen on ymmérretty samanismissa karkeasti yleistden paikaksi, joka on kuvastoltaan usein
tavanomaisen luonnon kaltainen. Se voi koostua esimerkiksi metsdstd ja vuoristosta. Sielld

sijaitsevat esimerkiksi voimaeldimet ja niin sanotut ihmisen “varjot”. Sieltd voikin 16ytyd

124 Ingerman 1991, 200-201.
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esimerkiksi erilaisia olentoja, jotka kuvaavat ihmisen lapsuuden aikaisia hankalia kokemuksia
ja tunteita. Ylinen on taas perinteisesti liitetty kuvastoltaan pilviin ja taivaaseen. Sen katsotaan
olevan esimerkiksi erilaisten jumaluuksien, jumalattarien ja esivanhempien asuinsija. Keski-
nen nihdddn tdmén todellisuuden henkisend ulottuvuutena, johon shamanismin harjoittaja as-
tuu muuttaessaan tietoisuuden tilaansa. Keskiseen katsotaan kuuluvan myos tdméin eldmédn
menneisyys ja tulevaisuus.!2¢

Vastauksissa ilmeni, ettd se mistd tuolta henkimaailmasta sielunosien katsottiin 16yty-
vén, vaihteli hyvin paljon. Sielunosat saattoivat 10ytyé niin alisesta, ylisestd kuin keskisesté-
kin. Tdma tuntui vaihtelevan niin shamanismin harjoittajan kuin sen mukaan, mité asiakkaalle

oli tapahtunut. Lisdksi Neilikka kertoi esimerkiksi ihmisen maailmankuvan vaikuttavan tahén:

Olen huomannut, ettd se on todella yksilollistd ja kulttuuri voi médritelld, eli riippuu mité kulttuuria tai
sanotaan maailmankuvaa ihminen kantaa tai seuraa. (Neilikka)

Neilikalle ja Liljalle sielunosa néyttidytyi usein hyvin konkreettisen muodon ottaneena henki-
maailmassa. Sielunosa saattoi olla myos jonkun hengen hallussa, jolloin sen mukaansa saa-

dakseen piti kdyda jonkinlaista kauppaa kyseisen hengen kanssa:

Ja sit voi olla joku timmdinen, mika tissi eldmissd on pirstouttanut sen [sielun]. Ne on néé lapsuuden ai-
kaiset traumat. Ne on kylld monesti ollut sellaisia, ettd joku esivanhempi tai joku muu haltijatyyppinen on
ottanut sen [sielunosan] huomaansa jo silloin. Koska meilld on koko ajan ndma syntyméhaltijat mukana.
Niin se [sielunosa] on otettu sinne talteen ja siind onkin hommaa saada se silté [haltijalta] pois, kun se
[sielunosa] eléé sitd vanhaa aikaa. (Lilja)

Téssd siis osa ihmisen sielua on jddnyt eldméddn jotain vanhaa traumaa. Tdmi kuvaa hyvin
esimerkiksi ldnsimaisen traumatutkimuksen posttraumaattista stressihdiriotd, missd ihminen
traumamuiston aktivoituessa alkaa ikdén kuin eldd jotain traumaattista tilannetta uudestaan
ldpi. Shamanismissa tdmi selittyy silld, ettd osa ihmisen sielusta on tosiaan jdinyt eldmiin
kyseistd aikaa henkimaailmassa.'?” Traumaattiset tilanteet eivit kuitenkaan olleet ainoat mah-

dolliset sijainnit, vaan sielunosa saattoi l0ytyd my0s jostain turvallisesta paikasta:

Niin se véhén riippuu. —— Sehin vois olla timmoisessd traumatapauksissa, ettd jos on joku semmonen
paikka, siis fyysinen paikka tdssd maailmassa, jossa kokee ehdotonta rauhaa ja turvaa ja luottamusta. Niin
kylla sellaisestakin vois aatella, ettd ldhtis hakemaan sité kadonnutta sielua. (Kataja)

125 Ingerman 1991, 20; Van der Kolk 2017, 2.
126 Mackinnon 2012, 119-123.
127 Ingerman 1991, 20.
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Toisaalta se, miten henkimaailma kullekin shamanismin harjoittajalle ndyttiytyy, varioi todel-
la paljon. Meri puhui henkimaailmasta erilaisina ulottuvuuksista ja aikajanoina. liris ei puhu-

nut henkimaailmasta vaan siitd, ettd yksinkertaisesti kaikki on energiaa:

Niin tissd maailmankuvassa aikaa ei olemassa. Se tarkoittaa, ettd kaikki on tdssé; se vauva joka olit, se
pieni lapsi joka olit, se teini joka olit, se vanha joka tulet olemaan, niin kaikki on téssd. — — Se [sielu] ei
lahde jonnekin olinpaikkaan sieluille, palasille tai jotakin. —— Ettd se [sielu] on téssé jossakin energiassa,
onko se ilmassa, onko se jossakin? Mutta se on energiaa, joka on téssd, mutta se ei ole asettunut sun ke-
hoon, johon kuuluisi olla, jotta si voisit hyvin. (Iiris)

Jasminin vastauksessa kadoksissa oleva sielunosa ja sen hakeminen néyttdytyy yhtend mah-

dollisena vaihtoehtona hahmottaa parantuminen:

Parantuminen ja eheytyminen on enemmaén sitd, ettd me muistetaan kuka me oikeasti ollaan. Ja se on
enemmaén kuitenkin sitd avautumista sille, kuka me jo ollaan, kuin ettd hakea jotain jostain pois.

Mutta shamanistisessa ajattelussa, kun tehddin niitd matkoja, niin silloinhan sé ikdén kuin haet jostain sen
matkan kautta, sen henkimaailman kautta, sen tiedon tai sen avun tai sen, mink4 si tuot takaisin sithen
kehoon. (Jasmin)

Jasmin kertoikin yhdistelevinsa erilaisia ldhestymistapoja nikemaéttd niiden olevan ristiriidas-
sa keskendén. Myo6s Hilla kertoi sielunosan olevan enemminkin metafora ja shamanistisen

tyon olevan nimenomaan varjotydskentelya:

Jotenkin tuntuu, etté osa sité sielua voi kadota johonkin mustaan. Etti tavallaan musta voi olla vaikka ne-
gatiivinen ajattelu, se musta voi olla vaikka alkoholin kéytto tai pédihteet. —— Ja sit se pitdé palauttaa sieltd
mustasta sinne valoon. Et td4 on varjotyoskentelyd. Et menee vdhén varjoon joku aspekti meistd, meidén
onnellisuuden tieltd. Ja sit shamanistisessa tydssd me menndén sinne mustaan, sinne meidén varjoon. Me
kohdataan ne demonit ja jutellaan niiden kanssa. — — Ja silld rohkeudella, silld parantajuudella, silld valol-
la, silld viisaudella kun me katotaan meidén varjossa olevia asioita, niin sitd kautta me voimistetaan sité
tervettd puolta meissd. (Hilla)

Hian hahmotti sielunpalautuksen esimerkiksi niin, ettd osa sielua palautuu, kun suhtautuminen
traumaattiseen asiaan ihmisen historiassa muuttuu. Néin tuolle asialle menetetty voima, eli

osa sielua, palautuu takaisin omistajalleen:

Mitd me voidaan tehdi, on ettd me voidaan vahvistua ihmisend silld tavalla, ettd se trauma mika silloin on
ollut, niin me voidaan siitd myotatunnosta ja ymmarryksestd ja rakkaudesta késin ndhdé ne asiat ihan eri
tavalla. —— Usein kéytetdin timmoistd matkametodia ja me mennédn takaisin siihen tilanteeseen, ja se
voima mikd me ollaan menetetty siind tilanteessa, niin me haetaan energeettisesti se voima takaisin tietoi-
suutta hyodyntdamalla. (Hilla)

Hillan tavassa hahmottaa sielunpalautus ldhestytién osaltaan jo aika paljon ldnsimaista psyko-

logiaa. Hilla kertoikin shamanistisen tyoskentelyn olevan ennen kaikkea alitajunnan kanssa
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tyoskentelyd. Tuo alitajunta oli vain sijoitettu, toisin kuin ldnsimaisessa ajattelussa, henkimaa-
ilman aliseen. Alitajunta on myds se paikka, minne esimerkiksi psykoanalyyttisten teorioiden
mukaan monet traumamuistot tallentuvat. Mielenkiintoista tdssé on se, ettd alitajunta ja tietyl-
14 tapaa myds “mieli” ovat lopulta vain ajatusrakennelmia, tapoja hahmottaa asioita. Niiden
olemassaoloa ei voi ldnsimaisen tieteen avulla todistaa, sen enempédd kuin henkimaailman-
kaan. Téamaé tuo esiin sen, ettd my0ds ldnsimaisessa ajattelussa on asioita, joihin melko yleisesti
uskotaan ilman varsinaista todistusaineistoa.

Aivan kuten ldnsimaisessa traumatutkimuksessa on todettu traumojen ylisukupolvisuus
niin sosiaalisella kuin epigeneettiselld tasolla, myds sielunmenetys tai ainakin sielunhdmaérty-
minen voi olla seurausta haastateltavasta riippuen, edellisten sukupolvien!?® tai sielun edellis-
ten inkarnaatioiden eldmésti. Kuten toin taustaluvussa esille, ylisukupolvinen trauma voi vai-
kuttaa ihmiseen paitsi sosiaalisen perimin, my0s epigenetiikan vélitykselld ainakin kahden
sukupolven ajan.!?° Kuitenkin ainakin suomalais-ugrilaisessa shamanismissa nidhdéén, ettd tuo

taakkasiirtyma voi tulla my6s pidemmain ajan takaa:

Se on kans psykologiasta tuttu termi, puhutaan taakkasiirtyméstd. —— Mutta me ajatellaan, toisin kuin
psykologiassa, ettd ne voi tulla vaikka seitsemédn sukupolven takaa. (Kataja)

Aivan kuten se, tuleeko sielunmenetys edellisiltd sukupolvilta vai sielun edellisiltd inkarnaa-
tioilta, my0s se miten tuollaiseen tilanteeseen voidaan vaikuttaa, vaihteli. Kataja kertoi, ettd

taakkasiirtyméd voidaan puhdistaa rituaalien avulla:

Ja me ei ees tiedetd, ettd ketd ne oli ja mitd niille tapahtui, mutta jonkinlaisilla rituaaleilla niitd voidaan
silti puhdistaa riittdvissd méairin. Ei me niitd edesmenneité sukupolvia pystytd parantamaan, mutta me
padstddn nimenomaan itse itseksemme semmoiseen tasapainoon suhteessa siihen sukusieluun. (Kataja)

Kun taas Lilja kertoi shamanismin harjoittajan pystyvén hakemaan sielunosia myos edellisten
sukupolvien eldmisté ja Meri sielun edellisten inkarnaatioiden elémistd, minne sielunosat ovat
saattaneet jadda:

Yleisin paikka mistd olen itse henkilokohtaisesti nditd ihmisten kadonneita sieluenergioita hakenut, niin

on edelliset elamat, eli ne sielun edelliset inkarnaatiot. Ne on ollu niitd yleisimpid paikkoja eli puhutaan
tdllaisista menneisté aikajanoista. (Meri)

128 Tiris, Kataja, Lilja, Neilikka.
(Tama aihepiiri jéi tutkijasta johtuen hieman epétarkaksi.)
129 Conching & Thayer 2019.
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5.2.3 Sielunmenetyksen tila
Aivan kuin ldnsimaisessa traumatutkimuksessa, myds shamanismissa ajatellaan, ettd traumat

voivat aiheuttaa niiden kokijalle niin psyykkisid kuin kehollisia oireita. Kun lansimaisessa
psykiatriassa on suuri maéré erilaisia diagnooseja, shamanismissa traumasta seuraavia ongel-
mia nimitetddn yleisemmin sielunmenetykseksi. Sielunmenetys voi kuitenkin ndyttdytyd hy-
vin monimuotoisilla tavoilla. Esimerkiksi Liljalla oli tarkkojakin ndkemyksid siitd, mitd eri
sieluille missdkin ldnsimaisen psykiatrian tilassa tapahtuu.

Esimerkiksi Ingerman ja Mackinnon vertaavat sielunmenetysté lansimaisen psykologian
dissosiaatioon: kun trauman sattuessa ihmisen liian kipeét tuntemukset matkaavat ithmismie-
len tuntemattomaan, shamanistisessa ajattelussa ne menevit henkimaailmaan. Tdméa voi ai-
heuttaa ihmiselle lukuisia erilaisia oireita.!*® Jos dissosiaatio ajatellaan hyvin laveassa merki-
tyksessd jonkinasteisena traumamuistojen tai -tunteiden eriytymisend péddasiallisesta tietoi-
suudesta tai toisaalta lukuisia erilaisia alamuotoja ottavana tilana, sielunmenetykselld on kiel-
taméttd paljon yhtéldisyyksid dissosiaation kanssa. Dissosiaatio ei kuitenkaan ollut keskuste-
luissamme lainkaan niin keskeisessd asemassa kuin aikaisemmassa kirjallisuudessa. Vertausta
kayttivit keskusteluissamme lahinné psykologiaa opiskelleet haastateltavat.'3!

Useampi haastateltava toi keskusteluissamme esille sielunmenetyksen kehollista puol-
ta.!3? Tdma kdy hyvin yksiin ldnsimaisten traumatutkimusten kanssa, missd traumatisoitumi-
sen vaikutuksiin keholle on alettu kiinnittdd entistd enemmén huomioita. Traumatisoituneille
omassa kehossa oleminen voi olla vaikeaa, silld traumamuistot ovat luonteeltaan usein hyvin
kehollisia. Yhteys kehoon voi olla vakavasti alentunut.!3® Tiris linkitti sielunpalautuksen ke-

hoon niin tiivisti, ettd hinen mielestdén sielunpalautuksessa voitaisiin puhua kehoon paluusta:

Sielunpalautuksessa me voitaisiin puhua kehoon paluusta. Et me palaudutaan luonnon rytmiin, ollaan yh-
teydessd omaan kehoon. Se ei oo mitenkéén helppo juttu ihmiselle, joilla on trauma. Se ei tunnu yhtién
turvalliselta mennd omaan kehoon, laittaa silmét kiinni ja aistia oma keho. Se ei tunnu yhtdén hyville,
sithen tarvitsee tosi paljon apua ja kannustusta. (Iiris)

Kataja ymmarsi erilaiset oirehdinnat eri sielujen menetyksend tai -hdmértymisend. Néisté sel-
kein oli 16ylyn eli ruumissielun tapaus. Loylyd ei voi menettdd kokonaan muuta kuin kuole-
massa, mutta 16ylysuhteen himéartyminen voi nékyd esimerkiksi haasteina ithmisen kehosuh-
teessa. Itsesielun hdmirtyminen voi nakyd hyvin mindkeskeisend ajatteluna. Jos taas vilit su-

kuun ovat todella huonot, voi tdma liittyd itsesielun sosiaaliseen puoleen eli sukusieluun. Ta-

130 Ingerman 1991, 13, 19-21; Mackinnon 2012, 131-132, 189-191.
B! Lilja, Neilikka.
132 Iiris, Jasmin, Kataja, Lilja.
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mé ei tarkoita, ettd ihanteeksi koettaisiin mahdollisimman léheiset vilit hyvin haastavankin
suvun kanssa, vaan ennemminkin jonkinlainen tasapaino asian suhteen. Lisdksi Kataja mainit-
si yhdeksi oireeksi ’psykologiset ongelmat”, muttei maallikkona eritellyt niitd sen tarkemmin.

Useimmat haastateltavista eivdt ottaneet juuri mitddn kantaa siithen, mitd ldnsimaisen
psykiatrian tilaa tai -diagnoosia sielunmenetys voisi vastata. He sanoivat, ettd sielunmenetys
voi ilmetd niin lukuisilla erilaisilla tavoilla, ettd sitd on hankala maaritelld. Osalla haastatelta-
via ei myOskéddn ollut riittdvad ldnsimaisen psykiatrian osaamista vastata tdhidn. Nédin Meri

kertoi, painottaen samalla, ettei hdnellé ole psykologian alan koulutusta:

No se mikd on mun kokemuspohja, niin varmaan téllainen psykoottisuus eli psykoosi, skitsofrenia ja kak-
sisuuntainen mielialahdirio. Et nda on varmaan ne semmoiset, vois sanoa et semmoiset kaikista radikaa-
leimmat. Sitten semmoiset lievemmaét diagnoosit mihin oon ite tdrménnyt on ahdistuneisuushéirid, ma-
sennus ja paniikkihdiri6. (Meri)

Neilikka jdi pohtimaan asiaa tarkemmin, kritisoiden samalla lansimaisen psykiatrian diagnoo-

sien eldmin kululle vierasta luonnetta:

N: I think dissociation is too general of a term. — — Sometimes the soul loss can be related to schizophre-
nia, it can be related to bipolar things. It can go into so many different categories, to say dissociation is so
general.

H: And burnout?

N: Burnout and depression. It’s a huge symptom. If somebody is going through grief, it’s not depression.
Depression might be part of grief, so where’s the diagnosis? They have got grief. If they are really ang-
ry... So that whole thing goes under. I would put it like the person is going through the process of grief,
even, | would say, in a sense of dying. In some part of their life something has to die. So depression is a
part of that, anger is a part of that, acceptance is a part of that, bing bong is part of that. So that... I just
can’t put it... in one diagnosis. (Neilikka)

Kuvaamalla dissosiaatiota yleiseksi, voidaan huomata, ettd Neilikka ymmirtdd dissosiaation
hyvin yleisend kategoriana, jonka alle mahtuu erilaisia vakavuusasteita ja joka voi olla mo-
nenlaisen oireen taustasyyna.

Iiris ei Neilikan tavoin ajatellut sielunmenetyksen olevan sidoksissa mihinkdén tiettyyn

diagnoosiin. My0s hénté kiinnosti eniten se, miksi ihminen kokee niin kuin kokee:

Ei aina ihminen, vaikka kokisi kuinka hankalaa eldimén vaihetta, niin se johdu siitd, ettd olisi menettinyt
osan sielustaan. — — Joku tuli luokseni hyvin vakavassa masennustilanteessa ja minulle tuli vahva tunne,
ettd hinelld on joku ravinto-ongelma, eikd edes masennus. — — Suuret siclunmenetykset voi olla osittain
syy, ettd jollain on skitsofrenia tai kaksisuuntainen mielialahdirio ja joku hyvin vakava masennustila esi-
merkiksi. Mutta ei niitd voi silld tavalla mainita, ettd aina kun jollakin on vaikka skitsofrenia, niin se tar-
koittaa, ettd on menettinyt sielua. Ma en oo yhtéan sitd mieltd. (liris)

133 Van der Kolk 2017, 10-11, 59-60.
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Hin ei myoskddn halunnut linkittdd psykiatrisia sairauksia ja shamanismia liiaksi toisiinsa.
Iiris kertoi, ettd ihmiselld voi olla mielenterveydellisid ongelmia, ilman ettd ne liittyvét mil-
ld4n muotoa sielunmenetykseen. Téllaisia ihmisid voi liriksen mukaan tukea, ei parantaa
shamanistisin menetelmin.

Liljalle dissosiaatio oli lukuisia erilaisia alamuotoja ottava tila. Lisdksi hédnelld oli mel-

ko tarkkoja nikemyksid siitd, mitd kunkin lansimaisen diagnoosin kohdalla sielulle tapahtuu:

Joo siis ihan perusmasennus. Mé en oo siis lddkéri, mutta silti otan kantaa, ettd masennus se on ihan yli-
diagnosoitu juttu. — — Mutta jos avaa kokemusmaailmaa masennusoireen alla, niin ne on sellaisia tiloja,
missé sielu jollain tasolla vaurioituu myds hyvin usein. — — Rakkauden menetys, luottamuksen menetys,
noin tulee epdtoivon kokemukset. Ja niistd on pieni askel siihen, ettd se alkaa jo poltella hdpedd ylipaa-
tddn. M4 néen, et hdped on yks muoto sielunmenetyksesti: se ettei voi olla oma itsensé. (Lilja)

Masennuksessa henkimaailmaan menetetty, alas painettu, osa sielua voisi edustaa esimerkiksi
ihmisen kykya luottaa tai uskallusta olla oma itsensd. Osassa traumaperdisid tiloja oli Liljan

nidkemyksen mukaan kyse my0s tai nimenomaan 18ylyn eli ruumissielun vaurioitumisesta:

No sitten on paniikkihdirié. Sen mé ndén vakava-asteisena turvallisuuden kokemuksen puutteena. Ja siind
se fyysinen oireisto on yleensa sellainen, ettd [ihminen] hengittié tosi taélld ylhailla ja pallea on aivan ki-
red. Monesti hengittiméttomyys on suojakeino, mutta se on myos seuraus; kun on ikéén kuin tullut isku
palleaan, niin iso emotionaalinen shokki. Ja téssé voi olla my0s se, ettéd se 10yly eli se ruumissielu vaurioi-
tuu. Koska se on niin vahva turvattomuuden tila. (Lilja)

Rakenteellisen dissosiaation osana tai siité irrallaan esiintyvit traumaperdiset fyysiset oireet

kuten tunnottomuus!3* selittyvit Liljan vastauksessa silld, ettei 16ylyyn ole yhteytt:

Sitten puhutaan tdllaisesta somatomorfisesta dissosiaatiosta, joka voi, muttei valttdmaétta liity rakenteelli-
seen [dissosiaatioon], mutta on ihan sindlldén jo olemassa oleva dissosiaation muoto. Eli jonkinlaiset tun-
tomuutokset tai -puutokset jollakin alueella kehoa. Hyvin tyypillistd on vaikkapa, ettd teini-idssi on use-
amman kerran raiskattu, niin kipuaistimukset jaa paalle tai on tunnottomia alueita. Niin silloin kehossa se
sielu menee rikki, kun sinne ei oo yhteyttd. (Lilja)

Sielunmenetys ei siis vastaa mydskddn Liljan nikemyksen mukaan mitdén yksittdistd diag-
noosia, vaan se mikd vaikuttaa hajottavasti psyykeeseen vaikuttaa myds sieluun. Ingerman
kertoo, ettd esimerkiksi dissosiatiivisessa identiteettihdiridssa ithmisen erilliset persoonallisuu-
den osat eldvit rinnakkaistodellisuudessa eli henkimaailmassa.'*> Persoonallisuuden raken-
teellisen dissosiaation oireiden katsotaan johtuvat persoonallisuuden osien vaihteluun liitty-

vistd dynamiikasta.!* Tima heritti minussa kysymyksen siité, liikkkuvatko sielunosat dissosi-

134 Katso lisd4 esim. van der Hart & al 2009, 132-134.
135 Ingerman 1991, 21.
136 Peltoniemi & al 2018.
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oituneen persoonallisuuden tapauksessa henkimaailman ja ihmisen vélilld. Otin tdmén pu-
heeksi niiden kahden haastateltavan kanssa, jotka mainitsivat keskusteluissamme dissosiaati-
on. He ldhestyivit asiaa hieman eri ndkdkulmista. Yksi haastateltavista ei uskonut sielunosien

liitkkeeseen:

I think I have some kind of picture in my head. Umm... Let’s think here... — — That soul part is related to
like a different personality of mine. So I don’t see a separation. What part of my personality is taking over
when I'm dreaming? Because that’s a soul part. So which part is that little kid in me, which is 13 years
old? So there’s no separation, it’s just that energybody that goes off to the dream world. And then, I don’t
think they come back. If a soul part goes and comes back, I don’t think it can change and exchange place
with other parts. If that part is gone, so it’s there. So for instance, let say I was raped at the age of eleven.
So it’s seems to be a time period, at about 11-years old, if | remember an exact day when my father raped
me... That was when soul lost happened, or what I understood that happened. So the... How that is con-
nected to all the crazy shit we do after we are 11 years old... So it there is continual sexual abuse again,
it’s going on and on... And so, we got more shattered, we got more scattered, shattered, but at the same
time other part of us coming to more, with more power... Perhaps, but to say that other parts of my soul
to make up what that one is left, could be, might be, show what... It’s like... Because we try fill in that
place, something that is missing. (Neilikka)

Neilikka kuvaa sielunmenetyksen syvenemistd. Ensin ihmisestd erkanee yhden traumaattisen
tilanteen tunteet ja muistot. Kun osa ihmisen sielusta tai ikddn kuin tietoisuudesta on kerran
lahtenyt ihmisestd, on se pysyvésti henkimaailmassa. Mutta mitd pidempain tilanne jatkuu,
sitd syvemmaiksi tuo eriytyneisyys kehittyy. Téssd persoonallisuuden osien vaihtelu ei selity
sielunosien liikkeelld vaan yksinkertaisesti ihmisen eri puolien aktivoitumisella.

Toinen haastateltava taas ajatteli sielunosien liikkeen olevan rakenteellisen dissosiaation

kohdalla hyvinkin mahdollista:

Tota tota, kinkkinen juttu, mun logiikan mukaan, kun se ei ole niin, ettd nyt se siclunosa irtoaa ja sit se
menee jonnekin. Kun sielld voi olla useita sielunosia. — — Taéma on nyt tosi luulo, niin kuin nyt tietenkin
kaikki. Mutta ma uskon ettd, joku sielunosa saattaa olla pysyvésti poissa — — ja jotkut voi liikkkua [thmisen
ja henkimaailman valilld]. (Lilja)

Miten mé sanosin, — — kun psyyke splittaantuu, niin tavallaan my®os sielu splittaantuu. (Lilja)

Vaikeissa dissosiaatiohdiridissd on tavallista joidenkin persoonallisuuden osien vaihtelu ja
toisten osien kroonisempi poissaolo, mikd voi ilmetd dissosiatiivisena amnesiana eli muisti-
menetyksend. Téstd nidkokulmasta shamanistisen maailmankuvan sielunosat ja linsimaisen
ajattelun dissosioituneen persoonallisuuden osat voisivat olla linkittyneet hyvinkin 1dheisesti
toisiinsa. Liljan vastauksessa psyyke ja sielu ndyttaytyvéit kuitenkin jakautumisen kahtena eri
tasona. Liljalle sielu ei ollut sama asia kuin koko ldnsimainen maailmankuvan persoonalli-
suus, vaan tavallaan ihmisen syvin taso. Hin pohti, miten sielunpalautuksella voitaisiin tukea

myo0s dissosiaatiohdiridisten toipumista:
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Mutta pohdinnan alla semmoinen, kun dissosiaatiossa on ndd — — unelmoinnin laadut, et ollaan muissa
maailmoissa, joko hyvin synkissd maailmoissa tai hirveen aurinkoisissa, positiivissa unelmointi maail-
moissa. Niin sitd méd oon miettinyt, ettd miten md voin tukea tulee sieltd pois, et olla tdssd maailmassa.
Mut sit sielld onkin sielu ylisessa tai alisessa. Ja se oikeesti tartteekin hakee, jotta se paédsee niin kun téhén
maailmaan. (Lilja)

Dissosiaatiohdiridisilld esiintyy hyvin erilaisia persoonallisuuden osia: jotkut voivat olla jai-
neet esimerkiksi pelkoon kiinni ja osa voi eldd illuusiossa, ettei mitddn pahaa ole tapahtu-
nut.'*” Liljan vastausten perusteella vaikuttaa siltd, ettd dissosioituneen persoonallisuuden
emotionaaliset sielunosat sijaitsisivat niiden olotilaa vastaavissa maisemissa henkimaailmas-
sa. Mietinkin, liikkuvatko sielunosat myos arkiseen eldméain keskittyneiden persoonallisuuden

osien kohdalla;:

ANP-kokemuksessa sielu voi myos liikkkua. Olla osa pois siitd ja palata sitten. Tottakai, ihan samalla lail-
la. Koska ei se ANP, jos mé ajattelen psyyken kannalta, ole sen terveempi kuin EP:ké4n, koska se miné-
hén on pirstoutunut. (Lilja)

Téssd dissosioituneen ihmisen eldméd ndyttiytyy siis ainaisena liikkeend hyvin erilaisten sie-
lullisten tilojen vélilld. Dissosiaatiohdiriostd toipuminen on pitkd prosessi.!3® Ajatus siitd, ettd
tilaa voitaisiin joillain muodoin tukea shamanistisin menetelmin, on kiehtova. Shamanistisen
hoidon on alustavasti todettu voivan alentaa ainakin posttraumaattisen stressihdirion oireiden
intensiivisyyttd.!** Kuitenkin Lilja painotti, ettd dissosiaatiohdirididen ensisijainen hoitomuo-

to on aina psykoterapia, ei sielunpalautus.

5.3 Sielunpalautus

5.3.1 Sielunhakumatkan oikea-aikaisuus
Ingerman kertoo kirjassaan, ettd ennen sielunpalautusta hin keskustelee asiakkaidensa kanssa

ja tarkistaa, ettd on oikea aika sielunpalautukselle ja ldheisten tukea saatavilla. Tdméa on tarke-
44 muun muassa siksi, ettd sielunmenetyksessd trauman aiheuttamat ylivoimaiset tunteet ka-
toavat henkimaailmaan. Ja kun sielunosa palaa, se tuo mukanaan takaisin, kaiken hyvén ohel-
la, my6s kaiken sen kivun, minké ihminen koki sen ldhtiessi.!*? Kysyinkin osana haastattelu-
ja, millaisessa tilanteissa sielunpalautusrituaali kannattaa ja toisaalta ei kannata tehda. Jokai-

sella oli oma yksil6llinen linjauksensa siitd, koska sielunpalautusrituaali oli tehtdvd, miké hei-

137 yan der Hart & al 2009, 8, 61-62, 86.
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139 Wahbeh & al 2017.
140 Ingerman 1991, 64-67, 73.
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jasteli haastateltavan muuta kokemusta ihmisten hoitamisesta sekd nikemyksid shamanistisen
hoitamisen luonteesta ja sielunmenetyksen tilasta.

Ne haastateltavat, jotka ndkivdt sielunmenetyksen vakavan trauman jilkeisend tilana,
suhtautuivat myds sielunpalautushoitoon vakavammin. Muutama kertoi, ettd hyvin kipeélle
ihmiselle varsinaisesta sielunpalautushoidosta saattaa olla jopa haittaa. Jos ajatellaan, ettd ka-
donneella sielunosalla viitataan traumaattisiin tunteisiin niin ldnsimaisesta ndkokulmasta téta
voisi perustella asiakkaan kapasiteetilla kdsitelld sielunosan tuoma informaatio. Useiden
traumateorioiden mukaan ihmisen pitdd olla riittdvéin vakaassa tilassa, jottei traumamuiston
késittely traumatisoisi tdtd uudelleen. Esimerkiksi polyvagaalisen teorian valossa olennaisinta
trauman hoidossa on nimenomaan turvallisuuden tunne.'*! Vastaavasta syystd esimerkiksi
dissosiaatiohdiridiset kdyvit traumaterapiassa vakauttavan vaiheen ennen kuin siirtyvét
traumamuistojen kasittelyyn.!4? Toisaalta sielunmenetysti ei yleensd rinnastettu noin vaativiin
traumatiloihin, eikd sielunosia voi rinnastaa ainoastaan traumaattisiin tunteisiin, vaan niita
pidetddn osana ihmisen syvintd olemusta, joiden palauttaminen nimenomaan tekee ihmisen
kokonaiseksi. Joka tapauksessa osa haastateltavista kertoi sielunpalautuksen olevan voimalli-
nen hoitomuoto, joka on tirked ajoittaa oikein. Toisaalta kevyemmaén ja varsinaista sielunpa-
lautusrituaalia edeltdvdn shamanistisen hoitamisen ndhtiin soveltuvan ldhes kaikille.

Haastateltava, jolla ei ollut ldnsimaisen psykologian alan koulutusta kertoi, ettei kos-

kaan tee hoitoa vakavista mielenterveysongelmista kérsiville ihmisille:

Mulla itselldni on semmoinen toimintatapa, ettd jos ihmiselld on joitain hyvin vakavia mielenterveyson-
gelmia, eli mé puhun nyt ihan skitsofreniasta, psykoositaipumuksesta, kaksisuuntaisesta mielialahdiriosta,
niin mé en hoida téllaisia ihmisid ollenkaan. Eli heille mi en tee koskaan sieclunpalautusta. Heitd mé ke-
hoitan hakeutuu sitten ldnsimaalaisen l4éketieteen pariin ihan justiinsa Ja mé perustelen sen itse aina sillé,
ettd tommonen sielunhakumatka, se on hyvin voimallinen prosessi. Siind on mun kisityksen mukaan kyse
energioiden tasapainottamisesta, eli se ihmisen sieluenergia pyritéédn tasapainottamaan. Jos sielld on jotain
liikkaa, niin se otetaan pois. Ja jos sielld on jotain liian vdhén, niin sinne tuodaan sitd sielunenergiaa lisda.
Ja silloin, jos timmonen ihminen tulee sielunpalautushoitoon — — niin se saattaa vaurioittaa sitd psyyketta
vield lisda. (Meri)

Kehoterapeutin koulutuksen saanut liris l&hestyi asiaa hyvin kehollisesta ndkokulmasta; hi-
nen mukaansa ihmisen pitdd saada kokea rakkautta ja turvallisuutta, jotta sielu ylipdatdén ha-
luaa tulla takaisin kehoon. Témén takia on tirkedd ennen varsinaista sielunpalautusta tehda
yhteistyotéd asiakkaan kanssa esimerkiksi keskustellen ja luonnossa maadoittuen. Néin hén voi

varmistua siitd, milloin on oikea aika sielunpalautukselle. liriksen nikemykset sielunpalau-

141 T eikola & al 2016.
142 yvan der Hart & al 2009, 331.
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tuksesta ja siitd mitd voi kiyd4, jos ihminen ei ole sielunpalautuksen hetkelld riittdvan hyvéssi
kunnossa, linkittyvit ldhes kirjaimellisesti yhteen turvallisuuden tunnetta painottavan polyva-

gaalisen teorian kanssa:

Jos ymmarretdén se rakkaus ihan niin kuin energiana, joka suojelee, joka kannustaa. Jos ajattelet vaikka
millainen on hyva iti ja alat sanoa ne kaikki omaisuudet; ettd kuuntelee, hyviksyy sinut niin kuin olet,
kannustaa sinua, antaa sinun kokeilla, luo turvallisen tilan, niin se on siind. Kun keho kokee siti tarpeeksi,
niin vasta silloin voi parantua. Vasta silloin kehossa on tilaa vastaanottaa sitd energiaa. Ja se on todella
moderni tapa ymmaértié sielunpalautusta. Mutta sen juuret ovat syvillé perinteiseen tapaan. (liris)

Niin se mitéd voi tapahtua — — on se ettd trauma voi mennd pahemmaksi. Ettd se itse hoito voi olla trau-
maattinen sille ihmisille, jos keho ei ole juurtunut. Jos se keho ei ole maadoitettu. (liris)

Haastateltava, jolla oli my0s psykoterapeutin koulutus, oli kdynyt kaikkien asiakkaidensa
kanssa pitkét keskustelut ennen varsinaista sielunpalautusta. Ndin hén pystyi hyodyntdméén
laajaa psykoterapeuttista osaamistaan my0s sielunpalautuksen oikea-aikaisuuden arvioinnissa.
Kuitenkin suomalaisen yhteiskunnan lainsddddnnon puitteissa Liljan tdytyi pitdd ndmé kaksi

osaamisaluettaan selkeésti erillddn toisistaan:

Elikkd mé oon kaikkien kanssa puhunut ennen siti useita tunteja, ettd mulla on laaja tieto siitd ihmisen
eldmésté jo. M4 teen psykoterapeuttina sen, mutta mé en voi psykoterapeuttina tehd sitd jatkoo. (Lilja)

Lilja my0s painotti, ettei ikind itse ota esille shamanistista hoitoa, vaan toive tulee poikkeuk-
setta asiakkailta itseltddn, jotka tietdvét hanen ldhestyvédn ihmisen hoitamista my6s shamanis-
tisesta ndkokulmasta. Lilja vastaa toiveeseen harkiten tilanteen mukaan ja pitdd ndmé kaksi
hoitomuotoa erilldén toisistaan. Asiakkaan kannalta olisi polyvagaalisen teorian valossa ole-
tettavasti turvallisinta, ettd mikéli hidn haluaa hyodyntda sekd psykoterapiaa ettd sielunpalau-
tusta, ja hoitavalla henkildlld on pétevyys molempiin, sielunpalautus voitaisiin integroida
osaksi psykoterapiaa. Ainakaan toistaiseksi tima ei kuitenkaan ole Suomessa mahdollista.
Kataja ei itse tarjoa varsinaista sielunpalautushoitoa, mutta hianelld oli hyvin maltillinen

suhtautuminen shamanistiseen hoitamiseen:

Noo, kylld mé ajattelen niin, ettd jos on kyseessé vakavampi sielunmenetystilanne, niin sitten se on jo niin
hallitseva. Ettd sitten pikemminkin pitéis ajatella toisin pdin, ettd mitkd muut voisivat tukea sité sielunpa-
lautuksen prosessia. Eiké silleen, etté joo joo tehddén tétd rumpupiirityoskentelyd ja kdyt sitten myos tuol-
la sielunpalautuksessa. Ei, vaan sitten aina mennédin sen vakavimman ongelman, oireen tai timmoisen
ehdoilla. — — Ja ylipddtién se pitéis aloittaa puolin ja toisin sellaisella tutustumiskeskustelulla. — —Ettd mi-
k& sen ihmisen kokonaistilanne on ja pystyyko hén sitten sitoutumaan siihen, ettd me tehtdis jotain tim-
mdoistd lievempad hoitotydskentelyd vaikka kolme kertaa. —— Vililld tulee vastaan semmoisia ihmisid, et-
td tiedén, ettd kyllédhén tdd apua tarvitsee, mutta mé en oo se, joka pystys héntéd auttamaan. (Kataja)
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Psykologian alan koulutuksen saanut Neilikka kertoi, ettd aina pystyy tekeméédn jotain:

Yleisesti aina pystyy tekee jotain. ——

Mut jos tuntuu sen session aikana, ettd td4 henkild tarvii lisdd tukea, niin mi sanon, hén tarvii terapeutti,
you need to go talk to somebody, you need to go to crisis [management], you need to go to the police and
make a report. I say, ei mitddn pelkoa sanoa, ettd hei ma en pysty tekee tdtd. (Neilikka)

Varsinaiseen sielunpalautukseen hén kertoi kuitenkin ryhtyvénsd ainoastaan, jos hdanen henki-
auttajansa niin kehottavat. Hén oli myds avustanut Suomen ulkopuolella perinteisen laéketie-
teen edustajia ja korosti yhteistydon merkitysta.

Hillan ja Jasminin vastauksissa sielunpalautus ndyttdytyi ennemminkin kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin tyfkaluna kuin traumanhoidon menetelméné. Tdma nékyi my0s heiddn vas-
tauksissaan sielunpalautuksen oikea-aikaisuudesta: molemmat kertoivat, ettd shamanistinen

hoito sopii jossain muodossa kaikille:

Shamanistisessa hoidossa niin tavallaan se on aika #déretonti, et toisaalta ei oo tilanteita missi ei vois jo-
tain apua tilanteeseen tuoda. — — Et ainakin se rukous tai ainakin uhrilahja tai jotain, aina voidaan yrittaa
tuoda oma kortemme kekoon. Mutta ihanaa, ettd meilld on toinen toisemme ja mé niédn sen yhteisollisyy-
den merkityksen ja tdrkeyden; ettd meidén pitdd my0s parantaa ja auttaa ihmisid my0s yhteisdind. — —
Silld ei voi yksi ihminen, yksi shamanistinen hoitaja, yksin kaikkea sitd selvittdd, siihen tarvitaan usein
ladkarid, psykologia, monialaista apua, koska usein ne tilanteet on tosi monimutkaisia. (Hilla)

Ma aina kerron, mikd on mun ldhestymistapa ja miten mé katson néita asioita ja koen. Ja jos keskustelun
kautta tulee esille, ettd se ihminen tarvitsisi my0s jotain muuta liséksi, niin sitten aina toki sanon sen. — —
Varsinaisesti ei koskaan tullut semmoista, ettd ma kdannyttdisin ihmistd. Ettd kylld mulla on aina sitten
kuitenkin ollu jotain tarjota. Mutta en koskaan sano, ettd vain yksistdén tdméi on johonkin ratkaisu, joka
auttaa. Ettd se monipuolisuus ja eri tasoilla ldhestyvé hoito ja parantaminen on aina paras. (Jasmin)

5.3.2 Sielunpalautus rituaalina ja prosessina
Ingerman nékee sielunpalautuksen térkedksi, silld hin uskoo se nopeuttavan asiakkaan toipu-

mista. Hin kertoo, ettd psykoterapia toimii vain niille osille ihmisti, jotka ovat paikalla. Kun
lansimaisessa traumanhoidossa traumaa ldhdettéisiin késittelemadn esimerkiksi psykoterapian
avulla, palauttaen asiakkaan muistot hitaasti timén tietoisuuteen ja integroimalla ne, on sha-
manistinen vaihtoehto télle nopeuttaa asiakkaan prosessia hakemalla timdn kadonneet sie-
lunosat henkimaailmasta takaisin tihén todellisuuteen.'#?

Kuvaan tdssd luvussa miten asiat nykyajan Suomessa etenevit, jos ihminen haluaa sie-
lunpalautusrituaaliin tai aloittaa sielunpalautusprosessin shamanismin harjoittajan tuella.
Kaikki ldhtee sielunpalautusta haluavan yhteydenotosta shamanismin harjoittajaan. Hoidetta-

va saattaa tuntea shamanismin harjoittajan ennestién esimerkiksi joltain hdnen jarjestiméltdan
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kurssilta, joku ystdvi on saattanut suositella timén palveluita tai toisinaan hoidettava on etsi-
nyt shamanismin harjoittajan yhteystiedot suoraan tdméan nettisivuilta. Hoidettava voi joko
sanoa suoraan kaipaavansa nimenomaan sielunpalautusta tai sitten kuvailla oloaan yleisem-
méllé tasolla. Shamanismin harjoittaja keskustelee hoidettavan kanssa ja saattaa varovaisesti
mainita sielunpalautuksesta. Jos hoidettava kokee tuollaisen tydskentelyn itselleen sopivaksi,
puhutaan ehkd enemmén yksityiskohdista. Shamanismin harjoittajasta riippuen voidaan joko
sopia heti aika rituaalille tai sitten aloitetaan pidempi yhteistyd, johon kuuluu tutustumista ja
erilaista kevyempai tyoskentelyd ennen varsinaisen sielunhakumatkan tekoa.

Ingermanin sielunpalautuksen peruskaavaan kuuluu rituaalitilan valmistelu, kuten
kynttildn sytyttdminen. Hoito alkaa aina keskustelulla asiakkaan tilanteesta. Kun luottamuk-
sellinen tila on syntynyt, alkaa varsinainen rituaali. Hoidettava kdy hoidon ajaksi makuulle
ollen henkisesti niin ldsnd kuin mahdollista. Ingerman muuntaa tietoisuuden tilaansa rummu-
tuksen ja laulun avulla ja pyytdd henkid avukseen. Sitten hin kdy makaamaan asiakkaan vie-
reen. Muuntuneessa tietoisuuden tilassa hénen sielunsa ldhtee tdmdn henkioppaiden kanssa
shamanistiselle matkalle henkimaailmaan etsimddn hoidettavan sielunosia. Loydettyddan ndma
sielunosat hén taivuttelee nima tavalla tai toisella mukaansa ja matkalta tultuaan palauttaa ne
asiakkaalle. Ingerman tekee tdmin puhaltamalla ne takaisin asiakkaaseen. Rituaalin jélkeen
on vield aikaa loppukeskustelulle, missd Ingerman kertoo matkakokemuksestaan asiakkaal-
leen.!#

Haastatteluissa ilmeni, ettd jokaisella haastateltavallani oli oma, hieman erilainen tapa
tehdd sielunpalautusta. Osalle haastateltavista sielunpalautus ei merkinnyt yksittdistd tapaa-
mista vaan pidempdd yhdessé tehtyd prosessia. Liséksi jokainen samankin harjoittajan tekemé
rituaali tai parannustapahtuma on keskendén hieman erilainen. Tdmé johtuu siitd, ettd shama-
nismin harjoittaja toimii aina hengen johdattamassa tilassa tai henkiauttajiensa ohjeiden mu-
kaan. Kuvailen téssd hieman erilaisia, erityisesti Ingermanin kaavasta selkeésti poikkeavia ja
minulle tarkempaan kuvailtuja sielunpalautuksen menetelmia.

Hilla painotti, ettei hin ennen shamanistista hoitoa tiedd mita tulee tapahtumaan:

Taé koko toiminta perustuu siihen, ettd ollaan vaan se niin sanottu tyhjd bambu, mihin se henki puhaltaa.
Ettd siindhdn ei oo silla asiakkaalla, eikd mulla itselldni mitddn paatintivaltaa, ettd mitd siini tilanteessa
tapahtuu loppujenlopuksi. Se menee tdysin siind hengen johdatuksessa. Ja nimenomaan tié tekee tdsta
toiminnasta himmentavai lansimaisen tieteellisen ajattelun kannalta. (Hilla)

193 Ingerman 1991, 21, 39.
144 Ingerman 1991, 64-77.
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Jokainen hédnen tekeménsd hoito on siis tdysin ainutlaatuinen. Yleensi hoitoon kuuluu kuiten-
kin energiahoitamista esimerkiksi chakrojen ldpi kdynnin muodossa ja tdimén jalkeen shama-
nistinen matka. Toisin kuin monet haastateltavista hédn ei kuitenkaan hae asiakkaan sielunosaa
asiakkaan puolesta vaan auttaa asiakkaan matkalle ja toimii tukena, kun asiakas itse luo uuden
ndkokulman traumaattisen tilanteeseen menneisyydessddn. Témén lisdksi Hillan sielunpalau-
tushoitoon kuuluu usein niin sanottu kiitoslahja, jonka hén saattaa viedd luontoon vasta viikon
kuluttua varsinaisesta hoitotapahtumasta.

Neilikka taas korosti matkanteossa muita enemmén henkiauttajien merkitysti ja toisin
kuin muut hin my0s kertoi, ettd sielunhakumatkaan saattaa siséltyd sielunosan hakemisen li-
sdksi muuntuneessa tietoisuuden tilassa myds joidenkin konkreettisten muutoksien tekemisté
sithen tilanteeseen, misséd asiakkaan sielunmenetys alun perin tapahtui. Neilikka kertoi myds
keskustelevansa henkiauttajiensa ja asiakkaan sielunosan kanssa siitd, mité asiakkaan itse tiy-
tyy arjessaan tehdi, jotta sielunosa voisi palata ihmiseen ja integroitua tdhan. Han puhuu tésti

asiakkaansa kanssa palautettuaan ensin sielunosan tille:

And then I bringing it [part of the soul] back and putting it inside the body of the person and the other part
is involved. Then: who came back and why, what is the story there? And then: if there is something that
the person needs to do, and then to try and help...The person needs to integrate to get this soul piece. Ok,
I put it, like new sukkahousut, oh, I gotta get in there, get the legs straight, when it is twisted it doesn’t
feel good... And the integration... And then sometimes I teach that person how to meditate, dance, walk
or do something, not just like “now it’s back and thank you”... (Neilikka)

Hian myos pyytdd asiakkaitaan ottamaan yhteytti ja kertomaan voinnistaan muutamia viikkoja
hoidon jilkeen osana sielunpalautusprosessia.

Liljan sielunpalautus on jakautunut useampiin erilaisiin eri sieluille tarkoitettuihin hoi-
toihin. Hoitosarja saattaa alkaa tiedonhakumatkalla, josta siirrytddn sielunhakumatkoihin, joi-

ta on useampia:

Tehdéén joko tutkimusmatkaa, eli tutkitaan mitd on, mité sielté tulee esille. —— Asiakas antaa sen intenti-
on tietenkin, yleensd déneen siind ennen sitd. Ja ndmdhén on silld tavalla sielunpalautusta myds. Tutki-
musmatkalla mennédin katsomaan, missé se sielu on, tutkimaan ylipddtaan asioita. Ja sitten kun on se sie-
lunhaku, me haetaan se [sieclunosa] 2—5 kertaa, et ne ei tuu kerralla. (Lilja)

Téssd ndkyy selvd ero Ingermaniin, joka kertoo hakevansa useita sielunosia kerrallaan ja
useimmille riittdvan 1-2 sielunpalautusta.!*> Liljalle sielunpalautus ndyttdytyy huomattavasti
pidempidnd prosessina. Lilja kertoi muista poiketen myos, kuinka sielunhakumatkaan kuuluu

se, ettd matkan jilkeen jaetaan yhteiset matkakokemukset asiakkaan kanssa:

145 Ingerman 1991, 72, 170.
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Sitten me puhutaan, ettd mité siind on. Asiakkaat yleensi itse haluaa kertoa, ettd mité siind on tapahtunut.
Mai en ldhde kertoo itse, koska mi haluan olla varovainen, ettd mi en auktoriteettina syoté, et tillaista na-
ky. Ja se menee yleensd aina niin, etté se on just se mitd on, missi ollaan kdyty yhdessd. Se tuntuu niin
hyville, ettd se on yhdessa todella tapahtunutta. (Lilja)

Téssd yhteinen kokemus niyttdytyy nimenomaan todisteena sille, ettd shamanistinen matka
on todella tehty. Liljalla oli ruumissielulle oma hoitonsa, jossa hén kanavoi d4nen avulla asi-

akkaansa lapsena kokemaa kipua pois:

Sitten mé oon hoitanut paljon — — ihan ruumissielun hoitoa, joka on kans tavallaan osa hakua. Siin ei sil-
14 tavalla haeta jotain jostakin, vaan se myyttinen aika tulee sithen mukaan, kun méa kuuntelen sité kehoa.
Ja sit mé itken sitd mun kipua. Se tulee mun siséltd se kipu, — — mitd hin [asiakas] on lapsena kokenut.
Kun moni ei oo voinut padstdd dantakain. Eli lapsen itkua tai parkua, mutta ennen kaikkea sen kivun, mi-
td keho on kokenut, d4nté. (Lilja)

My0s sitd tehdddn useita kertoja, mennen aina hieman syvemmalle tuohon kipuun:

Nyt mun vaikutelma kivun, 16ylysielun hoidossa on se, ettd kipu vaihtaa paikkaa, tai se paranee ja sit
mahdollistuu uuden kohdan hoitaminen. Ja se on eri kuuloinen. Esimerkiksi pelkokipu on eri kuuloinen,
sen alla tuppaa tulemaan hépedkipua ja sit on mydskin ihan fyysisti kipua. Etti silld on niin monta eri ny-
anssia. (Lilja)

Aivan kuin Neilikkakin, my6s Lilja kertoi saavansa henkimaailmasta jatko-ohjeita asiakkaan
hoitoon. Pidemmaén hoitosarjan loppuun saattaa kuulua myds itkuvirsi asiakkaan prosessista.
liriksen sielunpalautusmenetelmé poikkesi muiden haastateltavien menetelmisti siind,
ettd hén kertoi hyddyntévinsé sielunpalautuksessa uusinta linsimaista traumatutkimusta. liris
kayttad apunaan esimerkiksi erilaisia hermostoa rauhoittavia ja kehollisia menetelmid. liriksen
tarjoamaan sielunpalautukseen kuuluu useampia tapaamisia; ensin tavataan ja tarkistetaan,
onko kyseesséd oikeasti sielunmenetys vai joku muu ongelma. Tamén jdlkeen maadoitetaan
kehoa esimerkiksi luonnossa litkkuen ja luodaan asiakkaalle riittdvad turvallisuuden tunnetta

ennen kuin on aika varsinaiselle sielunpalautukselle:

Niin siitd alkaa tapahtua sitd parantumista. Ja sitten kun mé néén, ettd se ihminen on pédssyt siihen asiaan
mukaan, huomaan sen muutoksen — — Niin sillon mé alan huomata, ettd nyt me voidaan menni kohti
omaa kehoa, niin kuin syvemmalle. Ja silloin alan kéyttda rumpua ja varsinkin laulua. (Iiris)

Kun asiakas on riittdvan hyvdssd kunnossa, alkaa hoidon yli-inhimillinen osuus. liriksen tar-
joamaan sielunpalautukseen ei kuitenkaan kuulu varsinaista sielunhakumatkaa, vaan aivan
kuten Liljakin, hidn kanavoi itsensd kautta asiakkaan kokemaa kdrsimystd pois. Tdssd nékyy

shamanistisen hoitajan aktiivinen rooli asiakaan traumaattisten kokemusten kasittelyssa; liris
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on valmis kokemaan asiakkaansa tuskan hoitaessaan titi. Se ei kuitenkaan onnistuisi ilman

luonnon voimien apua:

I: Se laulu on se tapa, milld mé otan yhteyttd suurempaan luontoon eli esivanhempiin ja haltioihin, jotta
pystyn sitd ihmisté auttaa, koska mind en pysty tehdd mitédn téllaisena liriksend. Ettd miné nostan sen
luonnon voiman minussa eli sitten pystyn jotakuta auttaa.

H: Eli tavallaan toimit niin kuin astiana, ettd sinun kauttasi tapahtuu jotain?

I: Joo kylla. Ja miksi my6skin nostan sitd energiaa, niin koska miné olen siind siitd syystd, ettd miné tulen
kokemaan sen kirsimyksen myds. Ja ma tarvitsen sitd voimaa kestéa sitd.

H: Se kanavoituu tavallaan, timé tuska, miké on asiakkaalla, niin sinun kauttasi pois?

I: Niin. Ja jos miné en nosta voimaa, niin se rikkoo minun koko kehon. Voin sairastaa ja kuolla. (Iiris)

Iiris korosti sielunpalautuksessaan myds kosketuksen merkitystd, tietenkin vain mikali asiakas
tatd haluaa. Kosketuksen ja laulun avulla hén vapauttaa asiakkaaseen kertynyttd kipua ja tekee

néin sielulle tilaa tulla takaisin kehoon:

Ja sitten pitdd avata tilaa sille sielulle tulla takaisin. Ja se on semmoista energiatydskentelyd ja sen mi
teen laulun kautta ja mydskin kosketuksen kautta. —— Ei riitd koota ne palaset, vaan se kosketus on tér-
ked. Ja se kosketus on sellainen hoivaava. (liris)

Iiris korostikin sielunpalautuksessaan kehon lisdksi turvallisuuden tunteen merkitystd. Kataja
ei tarjonnut itse sielunhakumatkan sisdltdvaa rituaalia, mutta hdnelld oli muita keinoja sielun-

palautukseen:

Niin se on tietenkin yks tapa tehda sité, kutsua sité sielua. Tai ldhted haltijoiden kanssa matkalle etsiméin
sitd. — — Mutta sitten voi olla semmoisia tapauksia, ettd jos se ei oo niin vakava se tilanne, niin ihminen
pystyy, tai timmdinen hoidettava tai miné itse pystyn itse auttamaan itseéni. — — Esimerkkind vaikka tisti
matkustamisen aiheuttamasta lievéstd sielunmenetyksesté tai sielunhdmértymisestd, niin siindhdn auttoi
se, ettd lopulta kun ma tulin takaisin, niin méa pidin sellaisen kiitos-rituaalin. Ma rummutin ja lauloin ja
tanssahtelin. Ja sit mé siind koin, ettd nyt se [sielu] palas. Nyt olen taas oma itseni.

Omakohtainen kokemukseni arkaaiseen uralilaiseen mytologiaan ja noituuteen perehtymisessd on ollut,
ettd néihin asioihin paneutuminen harjoituksen ja tydskentelyn kautta voi toimia erdénlaisena sielunpalau-
tuksena. (Kataja)

Ingermanin kuvaama sielunpalautusmetodi on siis todellakin vain yksi monista. Shamanisti-
sen hoidon jédlkeen hoidettava saattaa olla vield yhteydessd shamanismin harjoittajaan kerto-
akseen, miten oma vointi on kehittynyt. Hin mahdollisesti my0s tapaa shamanismin harjoitta-
jaa vield uudemman kerran jonkinlaisen hoitotydskentelyn merkeissa.

Lindquistin nikemyksen mukaan modernien shamanististen rituaalien heikkous on se,

ettei hoidettava ihminen vélttdmaittd eld rituaalin maailmankuvaa arjessaan, vaan palaa rituaa-
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lin jilkeen tavanomaisille eldméntavoilleen.!*® Useimmat haastateltavista korostivatkin, ettd

parantuminen on prosessi, joka ei tapahdu ilman asiakkaan itsensd tekemai tyoté:

Mutta pakko analysoida kans, katsoo peiliin, miettid asioita. Ettd ei sitd, ettd huuhaa, sulat ja suitsukkeet
ja kaikki meni puh pah pois. Tarvitaan se kaikki. Kokonaisuus. Téytyis kayttdi tarinoita, laulamista, mu-
siikkia, taidetta, 16ytdd kokonaisvaltainen hoito Sitten myos se yhteiso. Sielunpalautus mun mielesta vaa-
tii, ettd on muut ihmiset ldsnd myds. (Neilikka)

Parantuminen ei tapahdu, jos ihminen, joka tulee, ei ryhdy siihen. — — Me tarvitaan se pitka prosessi. Mut-
ta monet pettyy, kun ne on, ettd en jaksa endi. Ja ne haluaa, ettd joku vaan puhdistaa tdmén pois heti ja
sitten on homma hoidettu. Ja mé oon heti uusi ihminen. Mutta kun se ei ole mahdollista ené, eiki kenties
aikaisemminkaan. (Iiris)

Niin tdmmdinen [sielunpalautusrituaali], joka ehkd vastais sitd sielunpalautusta tdssd klassisessa merki-
tyksessd, niin mun ndhdékseni siitékin on apua vain silloin, jos td4 ihminen on jo — — kéynyt jotain muuta
terapiaa. Tai sit se pystyy ottamaan jollain tavalla itsekin vastuuta siitd sielunhoidostaan. Ettd ymmartaa
sen, ettd se ei oo mikddn taikapilleri ja ettd todenndkoisesti se [sielu] ei vaan hetkesséd jysdhda paikalle.
(Kataja)

Asiakkaan tekema ty0 saatettiin ymmartdd esimerkiksi rituaalia ennen tehtdvéné tyoskentely-
né riittdvén tasapainon saavuttamiseksi sielunhakumatkaa varten tai sielunhakumatkan jilkeen
alkavana integraatiotydnd, jossa kadoksissa ollut sielunosa liitetddn takaisin kokonaisuuteen.
Tédmai saattoi tarkoittaa esimerkiksi sielunosan kantamien tunteiden ja muistojen lapikdyntié ja
elimdn muuttamista terveellisempédén suuntaan. Yksi shamanistisen hoidon osa onkin nimen-
omaan se, ettd shamanistiselta matkalta saatu, neuvo, voima tai opetus siirretdén kaytdntoon
osaksi titd todellisuutta.!*” Sielunpalautusrituaali voidaan ndhdid myds kevedmmin hoitona,
joka tukee muuta terapeuttista tyoskentelyd. Se kauanko sielunpalautusprosessin ajateltiin ko-
konaisuudessaan kestdvén, vaihteli niin asiakkaan kuin haastateltavan mukaan. Laajimmillaan
sielunpalautus voidaan ndhdé useiden eldmien mittaisena prosessina.

Ingermanin mukaan sielunpalautus ei ole ainoa mahdollinen tapa tulla kokonaiseksi.!*®
Sielunpalautus ei néyttdytynyt sille myoskdin haastatteluissa. Hilla kertoi, ettd esimerkiksi

hyvé psykologi pystyy palauttamaan sielunosia:

Hyvé psykologi tekee sielunpalautusta ilman shamaanirumpua, se pystyy kdyttimaén tietoisuuttaan ja
omaa ldsndoloaan ja ymmaérrystién ja antaa sille asiakkaalle hyvén tavan kasitella asioita niin, ettd se asi-
akkaan voima palautuu ja se trauma purkautuu. M& néén, ettd hyvé psykologi pystyy tekemédn sielunpa-
lautusta psykologiallaan. (Hilla)

146 1 indquist 2004, 171.
147 Kouri 2020b, 243.
148 Ingerman 1991, 134.
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Varsinkin sielunhdmértymisen tiloihin ja sielunhoitamiseen katsottiin toimivan myds esimer-
kiksi taiteen ja luonnossa olon, eli oikeastaan kaiken sellaisen, mikd on todettu terapeuttiseksi

myos ldnsimaisessa tutkimuksessa:

Kaikki on sielun eli hengen ilmentymaéi ja olemme véadjadmétta kuitenkin sielullisia olentoja. Ja sitten jos
me ymmarraimme tdmaén, oivallamme, avaudumme sille, joissain tapauksissa ei vaadita muuta, jossain ta-
pauksissa vaaditaan sitten hoitoja tai rituaaleja tai taideterapiaa tai mité ikind, niin se tekee eldmaésti elé-
misen arvoista. (Kataja)

Jos ajattelee sitd, ettd monet ihmiset lahtee esimerkiksi Lappiin lomalle ja ne menee sinne rentoutuu. Niin
kylla sitékin vois ajatella, et se on sitd nykyihmisen sielunhoitoa ehké. Et ihmiset hakeutuu selvisti sellai-
siin paikkoihin, missé he tuntee sen rauhan. (Meri)

Ja sitten olin viime viikolla klassisen musiikin konsertissa pitkéstd aikaa moneen vuoteen ja sielld kans
tuntui, ettd vau, tdd musiikki taas palauttaa jotain mun sielun eldméssé. (Hilla)

Kataja kertoi vanhasta kalevalaisesta tulkinnasta, jonka mukaan silloin kun ihminen saa yh-
teyden sieluunsa, hin alkaa toteuttamaan hénelle tarkoitettua eliméntehtidvaa, eli eldé niin sa-
nottua Sammon polkua. Tdmai tuottaa hinelle tyydytystd. Kun ihminen on tdssd eldméssid eld-
nyt riittdvissd yhteydessi sieluunsa, hdn pdédsee kuoleman jilkeen niin sanotulle Pohjantdhden
reitille. Tdma reitti vie hidnet Suureen Tapiolaan, missé vastaavan polun ldpikdyneet esivan-
hempien henget titd odottavat. Laajimmassa mahdollisessa mittakaavassa sieluyhteyden saa-

vuttaminen voidaan siis ndhdd my0s eldmintarkoituksena.

5.3.3 Mika sielunpalautuksessa parantaa?
Haastateltavien vastauksissa kysymyksiini sielunpalautuksen erityisestd annista ja tehokkuu-

desta tiivistyy ldnsimaisen traumatutkimuksen ja shamanistisen parantamisen erot. Shamanis-
tisessa parantamisessa keskitytddn ihmisen sieluun ja se tapahtuu hengen avulla, joita kum-
paakaan ei lansimaisessa traumatutkimuksessa tunnusteta. Kaikki haastateltavat toivat esille
sielunpalautuksen keskeiseksi tekijéksi ihmisen sielullisuuden huomioimisen. Lansimainen

ainoastaan psyykeeseen ja toisinaan kehoon keskittyva hoito néhtiin vajaavaiseksi:

Niin just se psykoterapian kapeus on se, ettei siind huomioida tétd sielua, henked ihmisessd vaan kapeute-
taan se psyykeeseen. Ja tietysti onneks nyt, nykypsykoterapiassa uudestaan sitten 40-luvun analyysien
raihilaisuuden, otetaan huomioon kuitenkin keho ja kehon tuntemukset. Eli psyyke ja keho alkaa olla
enemman, mutta sitten se henki ja sielu niin sité ei oo. (Lilja)

Sielunpalautuksessa pyritddn paitsi tuomaan menetetyt sielunosat takaisin, myds yleisemmin

hoitamaan sielua. Koska sielun néhtiin olevan ihmisen perimmadinen olemus, sen hoitamista ei
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pidetty pienend seikkana. Jasmin kertoi sielun tasolla tehdyn hoidon heijastuvan myds kaikille

muille tasoille:

Shamanistinen polku menee suoraan sinne sisille, sinne henkeen ja sieluun, sille tasolle. Niin kun sielld
tapahtuu se muutos, niin silloin se alkaa tapahtua myos siind fyysisessd, siind ulkoisessa todellisuudessa
ja kehossa. (Jasmin)

Sielun lisdksi shamanistisessa hoitamisessa olennaisia ovat henget. Henkiéd pidetddn shama-
nismissa aineettomina, ndkyméttoméssd maailmassa eldvind olentoina, jotka vélittdvét sha-
maanille tietoa, voimaa, vapautta ja energiaa, jota shamaanilla ei ilman heité olisi.!* Neilikan
kommenttiin tiivistyy ldnsimaisen hoitamisen ja shamanistisen hoitamisen ero: kun ldansimai-
sessa hoidossa keskitytddn jarkeen ja analysointiin, shamanistisessa hoitamisessa henkimaa-

ilmasta tullut tieto asetetaan korkeammalle:

Se, ettd henkiauttajat, tydskentelen heidén kanssaan. Yritén pitdd mun oman péén pois tieltd, koska mind
en nde kaikkea. Mind en née kaikkia yhteyksié tai mahdollisuuksia... Ja heti kun mé alan tietad, ettd miksi
mé mietin noin tyon aikana, mé kysyn ja tarkistan, ettd onks tda oikeesti minusta tai psykologian kirjoista
tai ihan mistd vaan vai onko se oikeesti tullut sieltd henkimaailmasta, tda toinen todellisuus, altered state
on consciousness. Ja joskus huomaan, ettd oma ajatus, ja oon ettd, ’Selvd, pysy sind sielld.”. (Neilikka)

Sielunpalautuksessa shamanismin harjoittaja siis pyytdd avukseen itsedén viisaampia voimia
avuksi henkimaailmasta. Parannusta ei siis lopulta tee itse shamanismin harjoittaja, vaan hen-
ki.!'®® Kuitenkin se, miten tdméa henki kenenkin shamanismin harjoittajan vilitykselld toimii,
vaihtelee. Kun Neilikan vastauksessa henki niyttdytyi erityisesti henkiauttajien muodossa,

Hilla puhui hengen johdattamasta tilasta:

Tama kuulostaa nyt hirveen mahtipontiselta, mutta hyvéd shamanistinen parantaja pystyy astumaan siihen
tyhjdén hengen johdattamaan tilaan, jossa se optimaalinen parannustapahtuma on mahdollinen. Et siind
vaan tapahtuu jotain niin ainutlaatuista, tdydellisté tietylld tavalla, ettd mikd on tehokkuudeltaan aina asi-
akkaan mukainen maksimi. (Hilla)

My0s se, missd mddrin shamanismin harjoittajan katsottiin pystyvin asiakastaan auttamaan,
vaihteli. Neilikka kertoi, ettd shamanismin harjoittaja voi muuntuneessa tietoisuudentilassa

tehdi joitain konkreettisia muutoksia sielunmenetyksen hetkeen:

We go to the beginning and then little bit even before. — — So that goes in shamanic session too. What's
there? What's the beginning? And go back and fix that. Do the work, we turn power, cut things out, move
things, whatever needs to be done to get the root cause out, away. And then bringing what needs to be re-
placed, need to be turned there. (Neilikka)

149 Mackinnon 2012, 127.
150 Kouri 2020b, 243.
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Kun taas Hillan mukaan parantuminen tapahtuu ennemminkin nikékulman muutoksen avulla:

Ja niitd esimerkiksi, niitd tapahtumia, ne on tosia ja niitd tapahtumia ei voi muuttaa. — — Mutta mitd me
voidaan tehdd, on ettd me voidaan vahvistuu ihmiseni silld tavalla, ettd se trauma, mika silloin on ollut,
niin me voidaan siitd myotétunnosta ja ymmarryksesté ja rakkaudesta kdsin ndhda ne asiat ihan eri taval-
la. (Hilla)

Joka tapauksessa molemmat pitivét olennaisena sitd, ettd shamanistisessa hoidossa ei keskity-
td ainoastaan oireisiin ja niiden hallitsemiseen, vaan ennen kaikkea sithen mistd ndma oireet
ovat tulleet. Kun tuo asioiden perimmaéinen syy saadaan korjattua ja hoidettua, myds asiak-
kaan oireiden katsottiin alkavan hévita.

Liansimaisessa ajattelussa tuota shamanistista muuntunutta tietoisuuden tilaa on selitetty
tasaisen rummutuksen tuottamalla sensorisen deprivaation tilalla, missd ulkoiset ais-
tidrsykkeet on minimoitu ja mielen sisdin kdfntyminen helppoa. Vastaavan tyyppisen tilan
aiheuttaa my6s esimerkiksi mantran toistaminen tai ekstaattinen tanssi.'>! Muuntuneita tietoi-
suuden tiloja koskevassa aivotutkimuksessa on havaittu muun muassa, ettd kyseisessé tilassa
informaation prosessointi siirtyy kieleen keskittyneeltd vasemmalta aivopuoliskolta kohti ko-
kemuksellisempaa oikeaa aivopuoliskoa ja tdmén takaosaa. My0s aivoaaltojen toiminta muut-
tuu. Tuo muuntunut tila on ennemminkin jatkumo hieman erilaisia ja eri syvyisid tiloja, kuin
yksi stabiili tila. Aivotoiminnan muutoksen seurauksena arkinen analyyttinen kokemus itsesti
muuntuu ja ihminen saattaa kokea kosmisen tunteen yhteydesté kaiken kanssa.!*? Itzhak pitaé
muuntuneessa tietoisuuden tilassa tapahtuvaa avautumista toiselle ulottuvuudelle, joka tarjoaa
kokonaan uudenlaisen tavan olla olemassa ja jossa tavanomainen kdsitys itsestd taukoaa,
olennaisena osana rituaalin terapeuttista vaikutusta. !>

Téydentdvid hoitomuotoja kdyttdvit ihmiset perustelevat valintaansa muun muassa ko-
konaisvaltaisella suhtautumisella ihmiseen ja liittolaisuudella hoitavan henkilon kanssa.!>*
Inhimillisemmélld tasolla osa haastateltavista perustelikin sielunpalautuksen erityisyytté sillé,
ettd siind ithmiseen katsottiin suhtauduttavan kokonaisvaltaisemmin kuin tavanomaisessa lan-

simaisessa hoidossa on tapana. Tdma ndhtiin itsessddn parantavana:

Ma ajattelen sen niin, ettd se sielunpalautushoito, et se on kokonaisvaltainen. Siind ihminen saa myds siti
keskusteluapua, et se ei oo vaan silleen, et vaan rummutellaan ja tehddén se hoito. Vaan siind on my®ds se,
et ollaan ihminen ihmisille. — — Et sielunhoitaja katsoo sitd kokonaisuutta, kun psykiatri tai psykologi kat-
soo taas vaan sitd ihmisen persoonatason psyykettd. Ja se mikd mulla itselld on hirveen voimakkaasti tul-

151 Pulkkinen 2014, 240.
152 Flor-Henry & al 2017.
153 Jtzak 2010 & 2015.
154 Aarva 2019, 115.
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lut, on ettd meidén pitdis saada sitd kynnysté jotenkin madallettua; ettd ik&dn kuin se psykiatri, joka istuu
véhién sielld korkeammalla pallilla, niin hénet pitdis saada sithen ihmisen tasolle. Et hén kohtais sité ih-
mistd myds niin kun ihmisend. Eikd pelkastéén silleen, ettd sulle nyt méarataan téata ja titd ladkettd. (Meri)

Nain Hilla avasi shamanistisen hoitamisen kokonaisvaltaisuutta:

Lansimainen psykoterapia kuitenkin on erityisesti mieleen orientoitunutta toimintaa, kun taas shamanisti-
nen toiminta on téhén sielun ja henkeen orientoitunutta toimintaa. Tavallaan, jos ajatellaan chakroissa niin
tdd psykoterapia ois tuossa aivojen kohdalla, kun taas shamanismi toimii tuolla kruunuchakran kohdalla.
Mutta td4 nyt on vaan timmoinen rajanveto. Méa néén todellakin, ettd hyvé psykologi tai psykoterapeutti
pystyy toimimaan ihan kaikilla ihmisen tasoilla. Ja siithen liittyy kehotietoisuus, ettd miten tunteet on ke-
hossa, ja osaa integroida mielen ja tunteiden yhteyden. Mutta siind hyvin harvoin puhutaan meidén edelli-
sistd elamistd, meiddn karmasta, meidén sielusta. Ettd meilld on vdhén eri ulottuvuuksia ja termistod téssé
shamanistisessa toiminnassa, mitd ei vilttimattd lansimaisessa psykoterapiassa tand pdivana vield kaytetd
kovin paljoa. Sitten ndi tydvilineet; shamaanin rumpu ja helistimet on aivan ainutlaatuisia tyovélineita.
Niitten hyddyntdminen tésséd hoidossa tuo semmoisen puolen tédhén hoitoon, mikéd on tosi hieno. Ja sit
shamanistinen hoito on energiaparantamista. Niin siind katsotaan my0s sitd ihmisen auraa ja koko ener-
giakenttéd ja koko sitd ihmisen eldmaii, tavallaan sellaista laajempaa kokonaisuutta kuin pelkéstiddn se
ihmisen mieli ja muistot ja ajatukset. (Hilla)

Hillan vastauksessa ndkyy hénen harjoittamansa shamanistisen hoitamisen laajuus. Jos maa-
ilmankuvaan kuuluu sielu, edelliset eldmit, aura ja karma, niin yksinomaan aivotoimintaan
kohdistuva hoito on hyvin suppeaa. Myos tuoreessa linsimaisessa traumatutkimuksessa puhu-
taan kokonaisvaltaisuuden puolesta. Esimerkiksi sensomotorisessa psykoterapiassa katsotaan,
ettd traumaa ei pidd purkaa ainoastaan kognitiivisella, vaan myds emotionaalisella ja keholli-
sella tasolla.!>> Shamanistisessa hoitamisessa timé kokonaisvaltaisuuden ajatus laajenee enti-
sestddn sellaisille tasoille, joita l&nsimainen traumatutkimus ei ainakaan toistaiseksi tunnusta.
Shamanistisen hoidon kokonaisvaltaisuuteen on kiinnitetty myds aiemmassa shamanismia
kisittelevassé kirjallisuudessa paljon huomiota. Esimerkiksi Walsh ja Mackinnon ajattelevat
tehokkaan shamanistisen parannusrituaalin sisdltdvdn parhaimmillaan kulttuuriterapiaa, so-
sioterapiaa, psykosomaattista terapiaa, geeniterapiaa (metylaatiota tukevaa), psykoterapiaa ja

henkisti terapiaa yhti aikaa.!>

5.3.4 Sielunpalautus modernissa yhteiskunnassa
Sielunpalautus poikkeaa tyypillisestd lansimaisesta psyykeen ja kehoon kohdistuvasta hoidos-

ta. Siind huomioidaan sielu ja se tapahtuu yli-inhimillisten voimien avulla, joita kumpaakaan
el lansimaisessa lddketieteessd tunnusteta. Erilaisesta ndkOkulmasta huolimatta, tai kenties
juuri sen takia, sielunpalautusta ei ndhty lansimaisen psykologisen hoidon korvaajana tai kil-

pailijana, vaan ennemminkin liséinid. Kaikki haastateltavat olivat kehottaneet asiakkaitaan toi-

155 Odgen & al 2009, 8-21, 25
156 Mackinnon 2012, 111-112; Walsh 2017, 210.
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sinaan my0s muunlaisen avun pariin. Shamanistisen hoidon néhtiin tukevan ja tdydentévin

lansimaista hoitoa. Sen ajateltiin osaltaan nopeuttavan ja syventdvédn ihmisen toipumista:

For me, in my experience this soul retrieval might speed up the process of healing, lessen the amount of
time that a person needs to be in session. It could be a financially viable reduction of cost. —— So I think
psychiatrist they help this and then they help the process. I think that shamanic healers or people who are
doing this more holistic approach should do, yhteisty6td, I think it’s important. (Neilikka)

Liansimaisen hoidon nihtiin kaipaavan tdydennysti, silld ilman ihmisen ikiaikaisen osan, sie-
lun, hoitoa ihmisen hoitamisen katsottiin jdévin vaillinaiseksi. Ilman sitd ihmistd ei katsottu
huomioitavan kokonaisuutena.

Kuitenkin siind, miten sielunpalautuksen rooli ja mahdollisuudet ldnsimaisessa yhteis-
kunnassa néhtiin, vaihteli. Hilla, liris, Lilja, Meri ja Neilikka tarjoavat sielunpalautusta tiy-
dentdvdnd hoitomuotona. Jasmin taas ei varsinaisesti tarjoa sielunpalautusta, vaan opettaa hy-
véksi havaitsemaansa parannustapaa muille tarjoamissaan pidemmissé koulutuksissa. Téssé

sielunpalautus néyttdytyy parannustekniikkana, jonka jokainen voi jollain tasolla oppia:

Ja mé en esimerkiksi myy mitéén sielunpalautusta, vaan mulla on oma tdmmdoinen koulu. — — Esimerkiksi
sielld me kdydddn néitd lapi yhtend osana ja me tehddin nditd hoitoja ja harjoitellaan toisillamme védhén
tekemalld parannusta ja tehddén sielunmatkoja. Ja sitten se voi tulla jossain tavallaan, ettd jos mulla on
joku henkilokohtainen asiakas, ettd okei, ettd tille ihmiselle ois hyvé tehda sielunpalautus... Mutta en mi
niitd koskaan varsinaisesti myy, ettd nyt minulle voisi tulla sielunpalautukseen...

—— Itse koen, ettd se on valtavan upea, syvillinen ja voimallinen tapa parantaa. Itselleni se on ollut kaik-
kein tédrkeinté ja vahvinta parannusta. (Jasmin)

Hinen sielunpalautuksensa liittyi kuitenkin enemmaénkin tiedon tai ymmarryksen hakemiseen
siitd, mitd ihminen tarvitsee, kuin konkreettisemman sielunosan hakemiseen. Kataja taas ker-
toi, ettei ole valmis tarjoamaan sielunpalautusta muille ainakaan viiteentoista vuoteen. Han

piti koko hoitomuotoa tdssé ajassa hyvin hankalana ja pureutui erilaisiin vastuukysymyksiin:

Arkaaisessa uralilaisessa perinteessd sielunpalautus on ollut kaikkein haastavimpia hoitomuotoja, johon ei
pitéisi ryhtyd ilman asiallista koulutusta, vuosikymmenien kokemusta ja yhteison vahvaa tukea. Teolli-
sessa sivilisaatiossamme tilannetta hankaloittavat entisestddn teollisen sivilisaatiomme sieluttomuus, mo-
dernin yhteiskunnan monimutkaiset vastuukysymykset, ladketieteen medikalisaatio ja fossiilikapitalismin
kéytdnnot, jotka yhdessd tekevdt kunnollisesta sielunpalautuksesta hyvin hankalan hoitomuodon ja toi-
saalta ajavat monet tarjoamaan "vesitettyjd" versioita sielunpalautuksesta rahaa vastaan. (Kataja)

Edellisissd vastauksissa ndkyy kaksi hyvin erilaista tapaa hahmottaa sielunpalautus. Tdma ku-
vastaa oivallisesti my0s suomalaisen nykyshamanismin sisdistd moninaisuutta. Osa haastatel-
tavista harjoitti shamanismia melko véljdsséd viitekehyksessé ja osa perinneldhtoisesti eli jon-

kin tietyn shamanistisen perinteen oppeja seuraten. Haastateltavistani suomalais-ugrilaista
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shamanismia opiskelleet suhtautuivat sielunpalautukseen selkeésti vakavammin kuin muut.
Heille sielunmenetys oli trauman jilkeinen tila, taito sielunpalautukseen nédyttdytyi pitkillisen
harjoituksen tuloksena, sielunpalautushoito kesti useampia kertoja, sen tekemistd pidettiin
luonteeltaan raskaana ja tarjottiin harkiten asiakkaan tilanteen kartoittamisen jélkeen, jos lain-
kaan.

Aivan kuin Kataja, my6s Neilikka otti esille sen, ettd sielunpalautusta on alkujaan har-
joitettu hyvin erilaisessa kulttuurissa kuin nykyajan Suomessa. Hén oli opiskellut sielunpalau-
tusta sen perinteisemmassd muodossa Tuvan tasavallassa, eikd hoitomuodon siirtdminen suo-

malaiseen kontekstiin ole ollut aivan ongelmatonta:

I westernized [the proper ceremony]. We made it 3—4 hours, we will do it in the evenings. It might be all

night, we would have to have family and friends present. That would be the thing. I was thinking that the
other day, maybe I should start to do it that way, and then: what would it cost, what kind of contract I can
use and could I get extra for night hours... (laughter) (Neilikka)

Neilikka painottaa, ettd alkuperdisessd seremoniassa tarkedd oli nimenomaan yhteisollisyys.
Tédma teki siitd voimallisen tapahtuman. Neilikan painottama yhteisollisyys linkittyy trauma-
tutkimuksessakin huomioituun sosiaalisen tuen tarpeeseen. Jotta ihminen voisi toipua ja to-
dentaa mitd hénelle on tapahtunut, hin tarvitsee siihen usein my6s muiden ihmisten tukea.!>’
Lisdksi hin kertoi yhden ihmisen sielunmenetyksen vaikuttavan my0s tdmén lahipiiriin. Tu-
valaisessa seremoniassa mahdollistui myds heidén hoitamisensa samalla kertaa.

Useimmat haastateltavista ottivat keskusteluissamme jollain tasolla esille myos shama-
nistisen hoitamisen eettiset kysymykset. Tarkednd nédhtiin muun muassa se, ettd hoitaja tun-

nistaisi mihin omat kyvyt loppuvat. Néin liris kuvasi asiaa:

Tama on taas tosi tdrked, ettd kuinka paljon me, jotka oomme olleet tekemisissd nédiden asioiden kanssa,
tarvitsee olla todella todella jalat maassa, ettd mikd on tilanne. Ettd ei me voida vaan leikkié ja rekonst-
ruoida, ettd joo kun mi itte koen niin vahvasti mun oman haltijan niin t44 varmasti riitt4, ettd se ihminen
on nyt ihan tiktak. No ei, ettd pitds olla tosi paljon jalat maassa ja ymmartéa, ettd jos oikeesti haluaa pal-
vella, niin sitten pitdd olla oikea tietdjd ja tietdd, mihin asti menee omat rajat mydskin. (liris)

Iiriksen huomio on aiheellinen. Jos sielunpalautusta tarjotaan varsinkin vakavamman trauman
hoitoon niin vastuu ei ole mikddn pieni kysymys. Traumatisoituneet ovat ldhtokohtaisesti
muita haavoittuvaisemmassa tilassa. Liséksi esimerkiksi kauan sitten koettujen traumaattisten
muistojen nousu tietoisuuteen saattaa aiheuttaa lisda traumatisoitumista, jos niitd ei osata kési-

telld.!>® Osalla haastateltavista oli itsellidn my6s psykologian alan koulutus, mikd auttaa asi-

157 van der Hart & al 2009, 160.
158 Aarva 2019, 125.
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akkaan tilan arvioinnissa ja prosessin tukemisessa. Témin liséksi useampi haastateltava otti
keskusteluissamme esille, kuinka myds shamanistiseksi hoitajaksi kouluttautuminen on pitkd
kokemuksellinen prosessi. Shamanistisen hoitamisen taitoja ei kuitenkaan voida todeta lénsi-
maisen todistusjérjestelmén avulla ja se on jdtetty Suomessa kaikkien jarjestelmien ulkopuo-
lelle. Hoidettavan tiytyykin siis luottaa shamanistista hoitajaa valitessaan tdysin omaan arvos-
telukykyynsé. Yleensd aikuinen ihminen osaa itse mééritelld millaista hoitoa haluaa ja tarvit-
see. Mutta juurikin haavoittuvaisimmassa asemassa olevilla niin sanottu sisdinen kompassi ei
valttdimatta toimi. Lansimaisesta ndkokulmasta katsottuna olennaisinta lienee se, ettd ainakin
vakavammin oireilevat ohjataan aina myds muunlaisen avun pariin. Tdma oli myds haastatel-
tavien toive. Kaikkien haastateltavien vastauksissa kuului jonkinlainen toive yhteisty0std; jo-
ko niin, ettd ldnsimaisen koulutuksen kdynyt voisi toimia my0s shamanistisena hoitajana,
shamanistiset hoitajat voisivat tehdéd yhteistyotd ldnsimaisen koulutuksen saaneiden hoitajien

kanssa tai ettd ihmiset ylipadtdén hakeutuisivat monipuolisen avun pariin:

Ma oon ajatellut tdlleen, et kuka ois paras mahdollinen tekeméén téllaista perinneldht6isté sielunpalautus-
tyOté tdssd ajassa, niin joku laillinen psykoterapeutti, jolla on se praktiikka ja jolla ois myds kykyé tehda
henkien kanssa téllaista tyotd. (Kataja)

Mutta semmoinen mun suuri unelma olis, ettd meilld olis parantajien talossa ihan psykoterapeutti ja psy-
kologi ja sairaanhoitaja ja jopa laékari ja kuppari ja shamanistisia hoitajia. Ja ndin me tehtéis yhdessa, in-
tegroidusti, néitd sielunpalautuksia, nimenomaan. (Hilla)

Paras on aina se, ettd yhdistelee erilaisia [hoitomuotoja]. Ettd yhdistelee my0s sitd psykoterapiaa ja yhdis-
telee kehoterapiaa ja yhdistelee sielunpalautusta. Ettd tavallaan yhdistelee kaikkea, niin se on mun mieles-
td aina paras. (Jasmin)

Taé on taas mun henkildkohtainen mielipide, etté lansimaalaisen lddketieteen tulisi jossain méérin hyvak-
syé sielunhoito osaksi terveydenhoitojarjestelmaé. (Meri)

Suomessa lainsdddéntd on tehnyt erilaisten hoitomuotojen integroimisen vaikeaksi, mutta
joissain muissa maissa on joustavammat kdytannot. Iso-Britanniassa useat vakuutusyhtiot

korvaavat asiakkailleen tietyin reunachdoin myds shamanistisia hoitoja. Psykoterapeuttina ja
shamanistisena hoitajana toimiva Julia Crabtree kertoi saavansa vakuutusyhtioltd korvauksen
sekd tekemistddin psykoterapiasta ettd shamanistisista hoidoista. Mikéli hidn yhdistelee tyos-
sddn nditd molempia, hin erittelee ne asiakkailleen, jotta he ymmartivat, ettei shamanistinen
hoito ole psykoterapiaa. Crabtree kertoi timén toimivan esimerkiksi niin, ettd hin tyoskente-
lee asiakkaan kanssa ensin psykoterapeuttina tutustuen asiakkaaseen, timédn ongelmiin ja ai-
kaisempiin eldimédnkokemuksiin. Jos tilanne vaatii, voidaan harkita esimerkiksi sielunpalautus-

rituaalia. Témén jalkeen hdn voi jélleen hyddyntéd psykoterapeuttista osaamistaan avustaen
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asiakasta kokemuksen kaisittelyssd. Osa vakuutusyhtioisté tarjoaa shamanistisia hoitoja myds
psykoterapiasta irrallisina hoitoina, mikili hoitajalla on myds muu alalle soveltuva koulu-
tus.!>” Tdman lisdksi esimerkiksi osassa Australian sairaaloita perinteiset ngangkari-parantajat
saavat tdydentdd ladketieteellistd hoitoa tarjoamillaan hoidoilla.'®® Tima parantaa sekd asiak-
kaiden mahdollisuutta saada oman maailmankuvan mukaista kokonaisvaltaista hoitoa etti

asiakasturvallisuutta.

5.4 Kollektiivinen sielunmenetys

Sielunmenetys ei koske ainoastaan yksilon hyvinvointia. Monet haastateltavista asemoivat sen
my0s laajempaan kontekstiin: esimerkiksi sota voi aiheuttaa jollekin kansalle kollektiivista
sielunmenetysté, joka siirtyy sukupolvelta toiselle. Ajatus kollektiivisesta sielunmenetyksesti
linkittyy hyvin ldnsimaiseen ajatukseen kollektiivisesta traumasta, joka voi ndkyé niin sosiaa-
lisella kuin epigeneettiselld tasolla myds seuraavien sukupolvien eldméssd. Jos yhdelld suku-
polvella ei ole mahdollisuutta kédsitelld kohtaamaansa traumaa, jdd tima tietylld tapaa seuraa-

vien sukupolvien tehtdvéksi. Ndin Neilikka kuvasi asiaa:

And so the soul loss that happens because of that and how it affects then the children and the next genera-
tion because it carries through. It doesn’t just happen to you and me right here. But what our parents did,
all of that, it comes through. (Neilikka)

Selkeiden ulkoisten kollektiivisten traumojen, kuten sodan lisdksi kollektiivista sielunmene-
tystd saattavat aiheuttaa my0ds hienovaraisemmat asiat. Léhes kaikkien haastateltavien kanssa
tulikin puheeksi nykyaikaisen ldnsimaisen elaméntyylin vaikutus sieluun. Moderni ldnsimai-
nen eldméntyyli ndkyi haastatteluissa kiireisend ja stressaavana. Loputtoman drsykkeiden tul-
van sekd yhteisollisyyden ja luontoyhteyden puutteen ei ndhty tekevin hyvéa sielulle. Tdma
teki sielunmenetyksestd ajallemme tyypillisen ongelman. Osa haastateltavista ajatteli myos,

ettd saatamme kérsid yhteisolliselld tai yhteiskunnallisella tasolla sielunmenetyksesta:

Ja mé néin, ettd yhden osan tillaista sielunpalautuksellista toimintaa pitds liittyd téllaiseen yhteisdjen sie-
lunpalautukseen. Ettd tdd yksindisyys, mitéd tésséd yhteiskunnassa on, ei pelkéstéddn lapsien yksindisyys,
vaan my0s vanhusten yksindisyys on tosi laaja teema, mihin meidén pitéis pyrkii tekee paljon enemmaén.
(Hilla)

Ajattelen, ettd kulttuurina me kérsitdéin jostain muistin menetyksestd ja samalla timmdisesté sielunmene-
tyksestd myds. Et meidén kulttuuri ei anna juuri minkéanlaisia evditd sellaiseen syvélliseen itsetutkiske-
luun tai pohdiskeluun. (Kataja)

159 Crabtree 2020; Taylor 2020.
160 Hanifie 2018.
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Naissd vastauksissa sielunmenetys néyttaytyy ikdén kuin kollektiivisena depersonalisoitunee-
na tietoisuutena. Kollektiivisella depersonalisoituneella tietoisuudella viitataan tilaan, jossa
esimerkiksi joku yleinen ongelma kylld yhteisollisesti havaitaan, mutta ei olla kdytdnndssa
valmiita tekeméén sen korjaamiseksi tehtdvii vaikeita muutoksia.!®! Yhteisojen tai yhteiskun-
tien sielunmenetyksessa téllainen kollektiivisesti huomiotta jatetty asia voisi olla esimerkiksi
vanhusten yksindisyys, ilmastonmuutos tai ihmisten sielullisuus.

Iiris ndki my6s ihmiskunnan nykyisen tilan hyvin keholliselta kannalta. Hén kertoi kor-
keiden stressitasojen pitdvin ihmisen sympaattista hermostoa jatkuvasti aktiivisena. Tamén

seurauksena sielu ei viihdy kehossa:

Me ollaan siind vaiheessa ettd joo se [pala sielua] tulee... ja pieni pala menee. Se on stressitaso mikd
meilld on, se aina vie sitd pois. Ja sitten meidédn kuuluu niin kuin koota itseddn, se on hyva tapa sanoa,
koota itseddn, niin se on just sitd. Ettd me kutsutaan se sielu takaisin. Ja ettd me pidetddn meiddn keho
niin mahdollisimman luonnon tilassa, jotta se sielu ikdén kuin haluaa palata. Koska tilanne on nyt, ettid
meididn kehot ovat niin stressissé, niin epdluonnollisessa tilassa, ettd sielu on mieluummin ulkopuolella.
Etta tavallaan ei oo paikkaa sielulle meidin kehossa... (Iiris)

Kataja ajatteli, ettd sieluttomassa valtakulttuurissamme on kiellettyd puhua hengestd ja eldmé
on keskittynyt mekaanisiin, konkreettisiin asioihin. Ne eivit riitd tekeméédn elamii merkityk-

selliseksi:

Sen voi silleen ajatella, jos tdlleen tiivistdn, ettd tdd mekaaninen maailmankuva niin kun pitdd meidét
elossa, siis jollain lailla. Mutta jos me ymmaérretddn tdé sielunpalautus, niin sitten me ollaan oikeesti hen-
gissi. (Kataja)

Yksi mielenkiintoinen ndkokulma tdhdn avautui syvyyspsykologian kautta. Kataja viittasi
haastattelussa ekosyvyyspsykologi Bill Plotkinin luonto- eli sieluldhtdisen yksilokehityksen
malliin, jonka mukaan yksilon kehityksen kannalta ei ole olennaista sopeutua yhteiskuntaan
vaan saavuttaa hyvé yhteys sieluun. Plotkinin mukaan ajallemme on hyvin tyypillistd aikuis-
ten ihmisten keskenkasvuisuus, mikd nédyttdytyy muun muassa ahneutena, kilpailullisuutena ja
materialistisuutena. Vasta saavuttamalla yhteyden sieluun ihminen kypsyy psykologiseen téy-
sikasvuisuuteen. Plotkin yhdistdd tdimén kaiken myos yhteiskunnalliselle tasolle, jonka pai-
asialliseksi ongelmaksi hdn nimittdd keskenkasvuisuuden. Tdmé nédkyy ldhes jokaisella ela-
méin eri osa-alueella; siind millé tavalla hoidamme taloutta, ruoan ja energian tuotantoa, halli-

tusten toimintaa sekéd koulutusta. Plotkinin mukaan psykologisen tdysikasvuisuuden saavut-

161 van der Hart & al 2009, 160-161.
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taminen niin yksildlliselld kuin yhteiskunnallisella tasolla voisi olla merkityksellinen osa eko-
logisen kriisin ratkaisua.'®?

Kataja pohti Plotkinin teorian valossa, kuinka sielullinen eldma voisi nidkyé kdytdnnon
tasolla useilla eldmén eri osa-alueilla; ihmisten hoitamisessa, yhteisollisyydessé, kulttuurissa
ja luontosuhteessa. Esimerkiksi psykoterapia ei valttimattd auta ithmistd, jos sen tarkoitus on
ainoastaan saada ihminen sopeutumaan tihén keskenkasvuiseen, epéterveeseen yhteiskuntaan.
Sielutason huomioiva hoitaminen on luonteeltaan huomattavasti syvéllisempad, ihmisen pe-
rimmadisen olemuksen huomioivaa. Sielullisuus nékyisi my0s siind, kuinka ithminen kohtelee
muita eldinlajeja ja luontoa. Selviytydkseen ihmisen on esimerkiksi hankittava ruokaa luon-
nosta, mutta sielullisesti se hankitaan luontoa kunnioittaen ja niin, ettd luonto sdilyy myds tu-
leville sukupolville. Sielullinen eldmai tarkoittaisi yhteistyotd ja neuvottelua muiden sielullis-
ten olentojen eli kaiken kanssa. Plotkinin teoria on vallankumouksellinen ja kdy hdmmastyt-
tavin hyvin yhteen ajatuksen kollektiivisesta sielunmenetyksestd kanssa. Sen valossa koko
thmiskunnan tulisi selviytydkseen muuttaa suuntaansa radikaalisti. Plotkin ei kuitenkaan née
ekologista kriisid ainoastaan ongelmana, vaan my6s mahdollisuutena uuden tyydyttivimmén
elimisen tavan loytimiseen.!®3

Sielunmenetys ei mydskdédn rajoitu ainoastaan ihmisiin. Ainakin Eliaden ndkemyksen

mukaan sielunpalautusta on tehty ihmisten lisdksi myos riisipelloille.!64

Myos Ingerman ke-
hottaa kirjassaan Soul Retrieval tekemién sielunpalautusta myos eldimille ja luonnolle.!6®
Animistiseen ajatteluun kuuluukin olennaisena osana se, ettd kaikella, niin eldimilla, metsalla,
puilla kuin kivilldkin on sielu.'®® Uskontotieteilijd Jaana Kouri kertoi minulle kokemuksestaan
metsdn sielunpalautuksesta Jonathan Horwitzin ekologisen shamanismin kurssilla Ruotsissa
1990-luvun alkupuolella. Ajatus kurssilaisten yhteisestd sielunpalautuksesta metsélle ldhti
litkkkeelle hakkuuaukion ilmaisemasta pyynnosti yhdelle kurssilaisista. Metsédn sielunpalautus
on rakenteeltaan hieman erilainen kuin perinteisesti ihmisille tehty sielunpalautus, silld siithen
ei valttdmattd liity niin sanottua sielunhakumatkaa. Horwitzin kurssilla sielunpalautus tehtiin
kurssilaisten yhteisen keskiseen suunnatulla matkalla. Keskiseen suuntautuvissa matkoissa
ollaan téssd todellisuudessa, mutta samalla ollaan kevyessi transsitilassa yhteydessd voima-

auttajiin, henkiin ja luontoon. Metsdn sielunpalautusrituaaliin osallistujat kévelivat kukin vai-

tonaisena ja taaksepdin katsomatta hakkuuaukiolle. Aukiolla he kokoontuivat yhteiseen pii-

162 Plotkin 2008, 2-28.

163 Mts. 2-3.

164 Eliade 1972, 350, 353, 442.
165 Ingerman 1991, 197, 218.
166 Hoppal 2003, 11.
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riin. Lisdksi heilld oli kullakin oma tehtdvansd metsdn sielunpalautuksessa, esimerkiksi lau-
laminen. Shamanismissa ajatellaan, ettd ihminen voi kysyd metséltd, mitd tdméd tarvitsee.
Yleenséd metsi tai luonto ylipdétéédn ei ainoastaan pyydé ihmiseltd apua, vaan haluaa antaa jo-
tain, esimerkiksi levollisuutta ihmiselle. Metsédn huomioiminen voi yksinkertaisimmillaan olla
sitd, ettd ihminen ottaa metsdén kontaktia. Tdlloin ihminen ei suhtaudu metsddn objektina,
vaan yhteistyokumppanina.'¢’

Keskustelu metsén ja luonnon sielunmenetyksestd on helppo linkittdd nykyiseen ilmas-
tokeskusteluun. Viimeaikaiset maastopalot, kohonneet ldmpdétilat, maanjdristykset ja tulvat
kielivét siitd, ettei luonto voi hyvin. Kirjoitan tdtd koronakriisin keskelld, enké voi olla huo-
maamatta millaisia linkittymié silld on metsén- tai yleisemmin luonnon sielunpalautukseen.
Shamanismissa kuten muissakin animistissa maailmankuvissa ihminen on vuorovaikutuksessa
metsdn ja kaiken ympérdivédn kanssa. Tuo vuorovaikutus voi nikya esimerkiksi metsén anta-
mana levollisuuden tunteena. Luonto néyttdytyy myds hyvintahtoisena. Vaikka se voisi huo-
nosti nimenomaan ihmiskunnan toiminnan seurauksena, tahtoo se silti auttaa ithmisid. Tasta
ndkokulmasta voisi ajatella, ettd koronaviruspandemia on, aiheuttamastaan mittavasta inhimil-
lisestd kédrsimyksestd huolimatta, myds maan antama aikalisd ihmiskunnalle. Vaikuttaa sille,
kuin maa olisi pyséyttdnyt koko ithmiskunnan saadakseen tdmén miettiméén, onko tdmé todel-
la se suunta, johon haluamme itsemme ajaa koronaakin suuremman uhan, eli ilmastonmuu-
toksen kanssa. Animistisen ja lopulta ihan ldnsimaisen ajattelunkin mukaan olemme osa luon-
toa, joten emme voi ihmislajina hyvin, ellei myds meitd ympérdivé luonto voi hyvin.

Yksittdisen ithmisen sielunpalautuksen voitiin ndhdi auttavan myos kollektiivisempaan
sielunmenetykseen, silld lopulta yhteisot ja yhteiskunnatkin koostuvat yksildistd. Jos ihminen
kérsii sielunmenetyksestd, se vaikuttaa luonnollisesti myds tdmén ldheisiin ja yhteisoon. Ja se
miten yhteisot voivat, vaikuttaa yhteiskuntiin. Télla tavoin olemme kaikki sidoksissa toisiim-
me. Vastauksissa tuli esille, kuinka shamanistista maailmankatsomusta pidettiin luonteeltaan
yhteisollisempénd kuin perinteistd ldnsimaista maailmankatsomusta. Shamanismin yhteis6lli-
syys nidkyy myos siind, miten perinteisemmissd shamanistisissa hoitokulttuureissa, kuten Tu-
van tasavallassa, on sielunpalautusta harjoitettu. Sielld shamaanin rooliin kuuluu myds yhtei-
sOn tasapainottaminen ja seremonioissa oli paikalla enemmén viked, paitsi tukemassa yhtei-

sOnsd jasentd, myds saamassa itse apua:

Joten suurin osa tistd ongelmasta on, ettd me toinen toisillemme aiheutetaan traumoja, ihan meiddn oman
kérsimyksen vuoksi. Ja timédn vuoksi on tirkedd, ettd me kaikki pidetéén yhd paremmin huolta téstd mei-

167 K ouri 2020b.
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dén omasta prosessista ihmisind, — — ettd me voitas mahdollisimman véhén tuottaa kérsimystd muille. Ja
mitd enemmaén me tajutaan, ettd me ollaan kaikki yhdessé tddlld, me ollaan yksi, me ollaan yksi suuri ko-
konaisuus ja se miten mé kohtelen muita vaikuttaa suoraan minuun itseeni. — — Niin sitd vdhemmaén taalla
on kérsimysta tdlld planeetalla ihmiskunnan keskuudessa. (Hilla)

Tuvan tasavallassa meilld oli semmoinen tapa, jota mé kokeilin Virossa ja se toimi hyvin. Mind pyysin
ihmisié tuomaan tukihenkilditd mukanaan, eli me tehtiin seremonia. Sielld oli se sielunmenetyksestd kér-
sivé padhenkild, sitten oli hidnen 1&hisukulaiset eli perhe ldsné ja sitten voi olla vield vihén liséa sukulaisia
sielld. Sitten shamaani tydskentelee sen padhenkilon kanssa. Kun hén nékee tdmén olevan ehjd, hén kat-
soo miké on ldheisten tilanne, ettd onko he ehjid, tarvitseeko he apua. Eli just tulee se kyld tai yhteiso tai
kunta ja sitten se valtio ja maa, niin se laajenee ja laajenee. (Neilikka)

Ja siis tavallaan, ettd me péaistiisiin siis yksiloind edes ja yhteisoind sitten véhitellen [sielulliseen eloon].
En tiedd pdastainko yhteiskuntana siihen koskaan. Mutta sehin vaatii sen, ettd meilld ois yksiloiden sielut
ensin paikalla. (Kataja)

Se mitéd sielunpalautuksen voitiin parhaimmillaan ndahdi tekevén, kiteytyy mielestéini hyvin

seuraavaan lausahdukseen:

Se vois antaa meille kaikille yksiloille ja yhteisdille ja yhteiskunnille sielullisen elon takaisin. (Kataja)

6 Yhteenveto ja johtopaitokset

Téssd tutkielmassa olen késitellyt shamanistista sielunmenetysté ja -palautusta sekd sen suh-
detta linsimaiseen traumatutkimukseen. Haastattelin tutkielmaani varten seitsem&é suomalais-
ta shamanismin harjoittajaa. Haastattelut toteutin puolistrukturoituna haastatteluina ja niiden
tulkintaan kéytin teoriaohjaavaa siséllonanalyysid. Haastatteluideni perusteella ilmeni, etté
kisitykset sielunmenetyksestd ja -palautuksesta vaihtelivat keskendén siind méérin, ettei mi-
tadn kovin yhtendistd kokonaiskuvaa ollut mahdollista muodostaa. Myds haastateltavien kay-
mét koulutukset niin shamanismiin kuin ihmisen hoitamiseen yleisemmin olivat keskenddn
erilaisia. Ne olivat myos yhteydessd siithen, miten sielunmenetys ja -palautus hahmotettiin.
Tama kuvastaa osaltaan shamanismin harjoittamisen moninaista kenttéd nykyajan Suomessa.
Shamanistisen sielunpalautuksen hoitofilosofia liittyy shamanistiseen ihmiskuvaan,
jossa keskeistd on ihmisen syvimpand olemuksena pidetty sielu. Sielu ndyttaytyi haastatteluis-
sa erddnlaisena kehoa hienojakoisempana energiana ihmisessd. Mielikuvissa sielu saattaa olla
helpoin liittdd syddmeen, ihmisen syvimpiin tunteisiin tai ihmisen sisdiseen viisauteen. Sie-
luun on kirjattu ihmisen eldméntehtdvé ja kun sielu on paikalla, ihmisen néhtiin olevan omas-
sa voimassaan. Ihmiselld saatettiin my0s hahmottaa olevan kolme eri sielua: 16yly, henki ja
itse. Shamanistinen sielunmenetys on tila, missd osa sielusta on ldhtenyt ihmisesti tai yhteys

sithen on puutteellista.
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Syyt sielunmenetykseen néhtiin haastatteluissa kahtiajakoisesti; kyseessd voi olla trauman
aiheuttama tila, missd osa sielusta on ldhtenyt henkimaailmaan vieden mukanaan traumaan
liittyvid sietdiméttomid tunteita tai toisaalta meitd kaikkia jossain médrin vaivaava yleisinhi-
millinen ongelma. Namai kaksi ndkemysté eivét valttdmattd sulje toisiaan pois. Yksi haastatel-
tavista kdytti néistd tiloista erotuksen vuoksi termejd sielunmenetys ja sielunhdmértyminen.
Osa linkitti tdydellisen sielun paikalla olon myds jungilaiseen ajatteluun ja buddhalaisuuteen;
koko sielun paikalla olo néhtiin néissd vastauksissa individuaatioprosessin huipentumana tai
valaistumisen kaltaisena tilana, johon hyvin harva timén eldmén aikana pédsee.

Kun ldnsimaisessa ajattelussa ylivoimaiset traumamuistot ja -tunteet tallentuvat eri
teorioiden mukaan esimerkiksi alitajuntaan tai erillisiin toimintajirjestelmiin, shamanistisessa
maailmankatsomuksessa ne menevét sielunosan muodossa henkimaailman eri tasoille. Hen-
kimaailma néyttaytyi kullekin haastateltavalle hieman erilaisella tavalla.

Haastateltavat kertoivat, ettd sielunmenetyksen tila voi ndkya lukuisilla eri tavoilla,
ihminen saattaa olla silmin nihden sairas tai sitten kdrsid lievemmistd oireista kuten huonosta
kehosuhteesta tai tydbuupumuksesta. Usein sielunmenetyksestd kérsivit sanovat myo0s, etteivit
he tunne olevansa aivan tdysin ldsnd kehossaan, tai ettd heistd puuttuu jotain. Hoidoksi sie-
lunmenetykseen tarjotaan sielunpalautusta. Varsinaiset sielunpalautusrituaalit vaihtelevat kes-
kendidn niin tekijoittdin kuin kerroittainkin. Yleensa rituaaliin kuuluu kuitenkin alkukeskuste-
lu, shamanismin harjoittajan tietoisuuden tilan muuntaminen esimerkiksi rummutuksen tai
laulun avulla, henkien kutsuminen, sielunhakumatka ja sielunosan palauttaminen asiakkaalle.
Varsinaisen rituaalin jdlkeen keskustellaan yhteisestd kokemuksesta ja jactaan mahdolliset
henkiauttajien antamat neuvot asiakkaalle siitd, miten hdnen kuuluu jatkossa hoitaa itsedén.
Noin puolet haastateltavista nédki sielunpalautuksen prosessinomaisena hoitona, missi tava-
taan asiakas useampia kertoja erilaisen tydskentelyn merkeissd. Sielunpalauttamiseen ei vlt-
taméttd tarvita sielunpalautusrituaalia, vaan sielunosia voi palata myos ldnsimaisin menetel-
min, esimerkiksi psykoterapian avulla. Varsinkin sielunhdmértymisen tiloihin voi auttaa myds
esimerkiksi taide, luonnossa olo ja yksinkertaisesti oman sielullisuuden muistaminen.

Sielunpalautuksen tehokkuuden nihtiin perustuvan erityisesti siihen, ettd hoidossa
huomioidaan ihmisen syvin taso, sielu, joka jda ldnsimaisessa hoidossa huomiotta. Kun hoito
alkaa ithmisen syvimmaltd tasolta, ndhtiin sen vaikuttavan myos ihmisen muihin tasoihin. Té-
mén lisdksi olennaisena néhtiin se, ettd shamanistinen parantaja toimii hengen vilitykselld. Se
milld tavoin tuo henki shamanistisessa parantajassa toimii, vaihteli. Haastateltavat kertoivat
my0s, ettd sielunpalautuksessa ihmiseen suhtaudutaan kokonaisvaltaisemmin kuin tavanomai-

sessa lansimaisessa hoidossa on tapana.
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Shamanismin harjoittajien mielestd saatamme kérsid sielunmenetyksestd myds kollektiivi-
semmin, yhteiskunnallisella tasolla. Témén ajateltiin ndkyvdn muun muassa ajallemme tyypil-
lisend keskittymisend materiaalisiin arvoihin ja jatkuvana kiireend. Kiire tekee kehoistamme-
kin niin stressaantuneina, etteivét sielut tahdo viihtyé niissd. Sielunmenetys ei rajoitu ihmisiin,
vaan myoOs luonto saattaa kérsid sielunmenetyksestd. Myds kollektiivisen sielunmenetyksen
hoitamisen katsottiin kuitenkin alkavan yksil6tasolta, silld olemme kaikki monilla tasoilla si-
doksissa toisiimme.

Se, ettd sielunpalautusrituaali keskittyy sieluun ja tapahtuu yli-inhimillisten voimien
avulla, joita ldnsimainen traumatutkimus ei tunnusta tekee sielunpalautusrituaalin ja
lansimaisen traumatutkimuksen suhteesta hieman ristiriitaisen. Esimerkiksi henkiauttajien
neuvot voidaan nidhdé ldnsimaisen traumatutkimuksen ndkdkulmasta hyvinkin kyseenalaisik-
si. Shamanistisesta ndkokulmasta taas ihmisen hoitaminen ilman niiti ei ole kokonaisvaltais-
ta, eikd silloin hyodynnetéd kaikkea mahdollista saatavilla olevaa apua. Kuitenkin sielunmene-
tys ja -palautus itsesséén linkittyi tiiviisti ldnsimaisiin teorioihin traumasta.

Sekd shamanismissa ettd ldnsimaisessa psykiatriassa ajatellaan, ettd traumat aiheutta-
vat ihmisille niin psyykkisid kuin kehollisia oireita. Shamanistisessa ajattelussa niiden poh-
jimmainen syy on kuitenkin sielunmenetys. Sielunmenetys muistuttaa ldnsimaisen psykologi-
an dissosiaatiota, jos dissosiaatio ymmaérretddn laveassa merkityksessd jonkinasteisena trau-
maattisten tunteiden eriytymisend ihmisen pééasiallisesta tietoisuudesta tai ylékisitteend lu-
kuisin erilaisin tavoin ndyttdytyville traumaperdisille oireille. Sielunmenetys ei vastaa sielun-
palautusta harjoittavien shamanismin harjoittajien mielestd mitddn erityistd ldnsimaisen psy-
kiatrian diagnoosia. Niin sanottu vakava sielunmenetys saattaa ndyttiytyéd vakavina traumape-
rdisind oireina kuten dissosiaatiohdiriond, mutta my0s esimerkiksi masennuksena, ahdistukse-
na tai paniikkihdirioné. Sielunhdmértymistd voisivat vastata esimerkiksi sellaiset ldnsimaiset
termit kuin jet lag tai liiallinen stressi.

Sielunmenetys kdy hyvin yksiin ldnsimaisiin teorioihin ylisukupolvisista traumoista.
Traumojen katsotaan periytyvén niin sosiaalisen perimin kuin epigenetiikankin vélityksella.
Shamanismissa on sen yhteisollisen luonteen vuoksi huomioitu hyvin sosiaalinen perimi ja
ihmissuhteiden vaikutus traumatisoitumisessa. Shamanismi linkittyy my0s uusimpiin tulok-
siin epigenetiikasta. Shamanismissa on puhuttu ilmeisesti jo hyvin pitkdén ennen ldnsimaisen
tieteen tuloksia epigenetiikasta siitd, kuinka suvun traumat voivat vaikuttaa ihmiseen suku-
polvien takaa. Myds kollektiivisten traumojen, kuten sodan, vaikutuksia ihmisten terveyteen
on selitetty osaltaan epigenetiikalla. Tdma kdy hyvin yksiin ajatuksen kollektiivisesta sielun-

menetyksestd kanssa.
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Osa vastauksista linkittyi myds autonomisen hermoston tilaan. Yksi haastateltavista ldhestyi
koko sielunpalautusta kehon ja hermoston nékdkulmasta: ihmisten autonomiset hermostot
ovat nykyajan kiireisen eldméntavan vuoksi niin kovalla rasituksella, etteivit sielut tahdo
viihtyd kehoissa. Tamé tekee myo0s itse sielunpalautusprosesseista pidempid kuin aiemmin.
Liséksi useamman haastateltavan vastaus linkittyi trauman hoidossa hyddynnettyyn polyva-
gaaliseen teoriaan, jonka mukaan turvallisuuden tunne on trauman hoidon keskeisin asia. Viit-
taukset tdhdn l0ytyivdt sielunhakumatkan oikea-aikaisuuteen liittyvdstd keskustelusta. Osa
haastateltavista ndki varsinaisen sielunpalautuksen vaativana hoitona, joka on tirked ajoittaa
oikein. Toisaalta kevyemmaén ja varsinaista sielunpalautusta edeltdvéin shamanistisen hoidon
néhtiin sopivan ldhes kaikille.

Sielunpalautusta tarjotaan Suomessa nimenomaan tiydentidviand hoitomuotona. Use-
ampi haastateltavista hyddynsi sielunpalautuksessa myds muuta kokemustaan ihmisten hoi-
tamisesta. Haastateltavat pohtivat, miten sielunpalautus olisi jirkevd asemoida lansimaiseen
yhteiskuntaan, mutta yksikddn haastateltavistani ei ajatellut sen korvaavan lansimaista hoitoa.
Keskeiseni nousi esille toive erilaisten hoitomuotojen ja hoitajien vilisestd yhteistyOsta.

Laajemmassa kontekstissa sielunmenetys ei ole vain yksittdinen shamanistinen “diag-
noosi” vaan se voidaan nidhda shamanistisena teoriana siitd, mitd ihmiselle traumatisoituessa
tapahtuu. Se voidaan ymmaértdd myos shamanistisena selityksend sille, missé tilassa maail-
mamme tdlld hetkelld on. Sielunpalautus voidaan ndhdé eldméntarkoituksena.

Yksi olennainen ongelma analyysin kirjoittamisessa oli se, ettd haastateltavien nike-
mykset poikkesivat toisistaan enemmin kuin osasin etukdteen odottaa. Selkedn kokonaisku-
van rakentaminen ja syvéllisempi maailmankuvien vertailu oli timén vuoksi haastavaa. Toi-
sekseen lahdin tekemédn tutkielmaani liiaksi mielenkiinto edelld. Minun olisi pitdnyt suunni-
tella tutkielmani, esimerkiksi kdyttdmani teoriat ja haastattelurunko paremmin. En esimerkiksi
suoraan kysynyt sielunmenetyksen kehollisista oireista tai ylisukupolvisuudesta mitddn, vaan
poimin yhteydet traumatutkimukseen keskusteluista, joissa aihe tuli luonnostaan esille. Tut-
kielmastani tulikin luonteeltaan suurpiirteinen ja kuvaileva.

Tyo6té tehdessd huomasin astuneeni ihmetteleméén niin suuria teemoja, ettd niiden syval-
linen ymmartdminen vaatisi vuosikausia. Sain tyon tekoon kuitenkin tukea useilta eri tahoilta.
Opin tutkielmaa tehdessd valtavasti niin sielunpalautuksesta kuin shamanismista ylipdétaan,
mutta sitdkin enemméan minulla herdsi kysymyksid ja uusia mielenkiinnon kohteita. Koska
sielunpalautus voidaan tulkita lukuisilla erilaisilla tavoilla, syvéllinen tutustuminen yksittdisen
shamanistisen perinteen sielunpalautuskisitykseen voisi olla hedelmallistd. Jos sielunpalautus

halutaan ottaa laajempaan kdyttoon ldnsimaisissa yhteiskunnissa, siitd tarvitaan lisdd tutki-
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musta. Minua kiinnostaisi kuulla sielunpalautusrituaalissa hoidettavana olleiden kokemuksista
sekd rituaalin vaikutuksista niin lyhyelld kuin pitkdlld aikavélilld. Kollektiivinen sielunmene-

tys on niin massiivinen aihe, ettd sithen haluaisin syventyé ajan kanssa uudestaan.

Léihdeluettelo

Aineisto
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Liite 1.
HAASTATTELURUNKO

Taustakysymykset: Onko sinulla [ansimainen psykologian alan koulutus? Mikali on,
onko se hankittu ennen vai jdlkeen sen, kun aloit tekemaan sielunpalautusta?
Kauanko olet tehnyt sielunpalautusta? Mista olet saanut opin siihen? Mita nimitysta
kaytat itsestdsi (shamaani tms.)?

1. Mika sielu nakemyksesi mukaan on?

2. Mista syista sielu (tai pala sielua) voi kadota?

3. Minne se katoaa?

4. Mita sielunpalautusrituaalissa tapahtuu?

5. Mistd ja miten sielunpalautusasiakkaasi tulevat?

6. Missa tilanteissa kdytat apuna sielunpalautusrituaalia? Missa et? (Oletko joskus jou-
tunut kehottamaan asiakasta hakemaan muunlaista apua, esim. psykoterapiaa?)

7. Mikd/mitka psykiatrinen tila tai -diagnoosi kuvaa sielunmenetysta?

8. Onko sielunpalautuksella jotain sellaista annettavaa, mita lansimainen psykiatrinen

hoito (esimerkiksi psykoterapia) ei pysty tarjoamaan? Jos on, niin mita?

9. Mihin sielunpalautuksen tehokkuus perustuu?

10. Onko olemassa jotain muuta olennaista, jota minun tutkielman tekijana pitaisi ym-
martda sielunpalautuksesta?
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